
CARDÁPIO MENSAL - FEVEREIRO 2021 *
COLÉGIO CLARITAS

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev

MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

GRÃO DE BICO CENOURA RALADA TROPICAL NABO LAMINADO GRÃO DE BICO BRÓCOLIS AO VINAGRETE MILHO MANDIOQUINHA CENOURA LAMINADA COUVE-FLOR PEPINO GRÃO DE BICO MILHO COM ERVILHA TROPICAL RABANETE

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

GUARNIÇÕES BATATA PALITO BRÓCOLIS NO VAPOR
PURÊ DE 

MANDIOQUINHA
PENNE AO ALHO 
ÓLEO/LEGUMES

VIRADO DE COUVE
PENNE AO 

SUGO/LEGUMES
LEGUMES GRELHADOS ABOBORA CABOTIÁ CREME DE MILHO ABOBRINHA REFOGADA PURE DE BATATA BATATA PALITO

CENOURA BABY E 
BRÓCOLIS

 MIX LEGUMES BERINJELA DE FORNO

PRINCIPAIS STROGONOFF DE CARNE ESCALOPE BOVINO  SHAKSHUKA DE OVO ALMÔNDEGA DE CARNE BIFE AO Á ROLÊ
BIFE GRELHADO COM 

CEBOLA E TOMATE
ESCALOPE BOVINO 

GRELHADO
CARNE ASSADA

FILE DE FRANGO 
GRELHADO

CAÇÃO AO MOLHO
ISCAS BOVINA 
C/CENOURA

STROGONOFF DE 
FRANGO

BIFE À PARMEGIANA CARNE MOÍDA FRICASSE DE FRANGO

SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA

BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev

LANCHE - MANHÃ
(DOCE OU SALGADO)

PÃO NA CHAPA
PÃO DE LEITE COM 

REQUEIJÃO
MINI PÃO DE QUEIJO

BISNAGUINHA COM 
MUÇARELA

BOLO DE MAÇA BISCOITO DE POLVILHO
PÃO DE LEITE COM 

QUEIJO BRANCO
BISNAGUINHA COM 

MARGARINA
MISTO FRIO BOLO DE CENOURA

PÃO DE FORMA 
INTEGRAL COM PEITO DE 

PERU
MINI PÃO DE QUEIJO

PÃO DE LEITE COM 
MUÇARELA E PEITO DE 

PERU

BISNAGUINHA COM 
MUÇARELA

BOLO DE CHOCOLATE

BEBIDA LEITE COM CHOCOLATE SUCO POLPA DE CAJU SUCO POLPA DE UVA
SUCO POLPA DE 

LARANJA
SUCO POLPA DE 

ACEROLA
SUCO POLPA DE GOIABA

SUCO POLPA DE 
MELANCIA

LEITE COM CHOCOLATE
SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ
 SUCO POLPA DE 

MORANGO
SUCO POLPA DE 

MARACUJÁ
SUCO POLPA DE GOIABA LEITE COM CHOCOLATE SUCO POLPA DE UVA 

SUCO POLPA DE 
ACEROLA

COMPLEMENTO SALADA DE FRUTAS MAÇÃ UVA THOMPSON MELÃO PÊRA MELÃO MELANCIA MAÇÃ BANANA MAMÃO MAMÃO BANANA UVA THOMPSON MAÇÃ SALADA DE FRUTAS

LANCHE - TARDE 
(DOCE OU SALGADO)

BISCOITO DE POLVILHO BROA DE MILHO BOLO DE CENOURA
BISCOITO INTEGRAL 

DOCE
SANDUICHE NATURAL PÃO NA CHAPA

PÃO DE LEITE COM 
REQUEIJÃO

MINI PÃO DE QUEIJO MINI PIZZA SANDUÍCHE NATURAL BOLO DE LEITE BISCOITO INTEGRAL BROA DE MILHO BOLO DE LIMÃO
PÃO DE LEITE COM 

MARGARINA

BEBIDA
SUCO POLPA DE ABACAXI 

C/ HORTELÃ 
SUCO POLPA DE LARANJA VITAMINA DE FRUTA LEITE COM CHOCOLATE SUCO POLPA DE MANGA

SUCO POLPA DE 
MARACUJÁ

SUCO POLPA DE GOIABA SUCO POLPA DE LARANJA SUCO POLPA DE UVA 
SUCO POLPA DE 

ACEROLA
SUCO POLPA DE LIMÃO LEITE COM CHOCOLATE 

SUCO POLPA DE 
ACEROLA

SUCO POLPA DE 
MORANGO

SUCO POLPA DE 
MARACUJÁ

COMPLEMENTO MELÃO MANGA MAÇÃ MELANCIA SALADA DE FRUTA UVA THOMPSON MAÇÃ BANANA MELÃO SALADA DE FRUTAS MELANCIA PÊRA BANANA MANGA SALADA DE FRUTAS

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev

JANTAR SOPA DE FEIJÃO
ARROZ, FEIJÃO COM 
CARNE MOIDA COM 

LEGUMES
PENNE A BOLONHESA SOPA DE LEGUMES

MACARRÃO COM 
ALMONDEGAS

CANJA DE GALINHA
ARROZ, FEIJÃO, FILE DE 

FRANGO EMPANADO
PENNE AO MOLHO SUGO

ARROZ, FEIJÃO COM 
CARNE MOIDA

SOPA DE CARNE
SOPA DE LEGUMES COM 

MACARRÃO
ARROZ, FEIJÃO E CARNE 

ASSADA
PENNE A BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO, FILE DE 
FRANGO EMPANADO

SOPA DE FEIJÃO

BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Cárdapio sujeito a alterações.

ACOMPANHAMENTOS

SALADAS


