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CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2021 *

a
COLEGIO CLARITAS = Z
Sapore
Segunda Quinta Segunda Quinta Segunda Quinta Segunda Quinta
08/fev 11/fev 15/fev 18/fev 22/fev 25/fev
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
GRAO DEBICO CENOURARALADA TROPICAL NABO LAMINADO GRAO DEBICO BROCOLIS AO VINAGRETE MILHO MANDIOQUINHA CENOURA LAMINADA COUVE-FLOR PEPINO GRAO DEBICO MILHO COM ERVILHA TROPICAL RABANETE
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
FELAO FEIAO FELAO FELAO FEIAO FEIAO FELAO FELAO FEIAO FELAO FEIAO FELAO FEIAO FELAO FELAO
. PURE DE PENNEAOALHO PENNEAO ‘ CENOURABABY E
BATATAPALITO BROCOLIS NO VAPOR MANDIOQUINHA OLEO/LEGUMES VIRADO DE COUVE SUGO/LEGUMES LEGUMES GRELHADOS ABOBORA CABOTIA CREME DE MILHO ABOBRINHA REFOGADA PURE DE BATATA BATATAPALITO BROCOLIS MIX LEGUMES BERINJELA DE FORNO
BIFE GRELHADO COM ESCALOPE BOVINO FILEDE FRANGO ISCAS BOVINA STROGONOFF DE
STROGONOFF DE CARNE ESCALOPE BOVINO SHAKSHUKADEOVO | ALMONDEGA DE CARNE BIFEAOAROLE CEBOLA E TOMATE GRELHADO CARNE ASSADA GRELHADO CAGAO AO MOLHO C/CENOURA FRANGO BIFEAPARMEGIANA CARNE MOIDA FRICASSE DE FRANGO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DEPOLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda arta Sexta
08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev
M ~ PAO DEFORMA PAO DELEITE COM
PAO DELEITECOM BISNAGUINHA COM PAO DE LEITECOM BISNAGUINHA COM BISNAGUINHA COM
PAONA CHAPA REQUEIIAO MINI PAO DE QUEIIO MUCARELA BOLO DE MACA BISCOITO DE POLVILHO QUEIIO BRANCO MARGARINA MISTO FRIO BOLO DE CENOURA INTEGRALPCE??I\S PEITODE| MINI PAO DEQUENO MUCAREIF;:REUPEITO DE MUCARELA BOLO DE CHOCOLATE
SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE
LEITECOM CHOCOLATE | SUCO POLPADECAJU SUCO POLPADE UVA LARANJA ACEROLA SUCO POLPADE GOIABA MELANCIA LEITE COM CHOCOLATE MARACUJA MORANGO MARACUJA SUCO POLPADE GOIABA | LEITECOM CHOCOLATE SUCO POLPADE UVA ACEROLA
SALADA DE FRUTAS MAGA UVATHOMPSON MELAO PERA MELAO MELANCIA MACA BANANA MAMAO MAMAO BANANA UVATHOMPSON MACA SALADA DE FRUTAS
BISCOITO DE POLVILHO BROADE MILHO BOLO DE CENOURA BISCOITO INTEGRAL SANDUICHE NATURAL PAO NA CHAPA PAODE LEITE com MINI PAO DE QUEJO MINI PIZZA SANDUICHE NATURAL BOLO DE LEITE BISCOITO INTEGRAL BROADE MILHO BOLO DE LIMAO PAODE LEITECOM
DOCE REQUEIJAO MARGARINA
SUCO POLPA DE ABACAXI SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE SUCO POLPADE
C/HORTELA SUCOPOLPADELARANJA[  VITAMINA DE FRUTA LEITECOM CHOCOLATE | SUCO POLPA DE MANGA MARACUJA SUCO POLPA DE GOIABA |SUCO POLPA DELARANJA|  SUCO POLPADE UVA ACEROLA SUCO POLPADELIMAO | LEITECOM CHOCOLATE ACEROLA MORANGO MARACUJA
MELAO MANGA MAGA MELANCIA SALADA DE FRUTA UVATHOMPSON MAGA BANANA MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA PERA BANANA MANGA SALADA DE FRUTAS
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda arta Sexta
08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 12/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev 19/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev 26/fev
ARROZ, FELIAO COM MACARRAO COM ARROZ, FEIJAO, FILE DE ARROZ, FEIJAO COM SOPADE LEGUMES COM | ARROZ, FEIJAO E CARNE ARROZ, FEIJAO, FILE DE
SOPA DE FEJAO CARNLEEZSLI?QCOM PENNE ABOLONHESA SOPADE LEGUMES ALMONDEGAS CANJADE GALINHA FRANGO EMPANADO PENNE AO MOLHO SUGO CARNE MOIDA SOPADE CARNE MACARRAO ASSADA PENNE ABOLONHESA FRANGO EMPANADO SOPA DE FEIJAO
SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Cardapio sujeito a alteragdes.




