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CARDAPIO MENSAL - JUNHO 2021 *

ESCOLA CLARITAS

Segunda

ALMOGO
Quinta Segunda Terga Quarta Quinta Segunda Quinta Segunda Quarta Quinta Sexta
03-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun 17-Jun 21-Jun 24-Jun 28-Jun 30-Jun
ALFACE CRESPA | MIXDE FOLHAS | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA MIXDEFOLHAS | MIXDEFOLHAS | MIXDEFOLHAS | ALFACECRESPA | MIXDEFOLHAS || ALFACECRESPA | MIXDEFOLHA | MIXDEFOLHA | MIXDEFOLHA | MIX DE FOLHAS MIXDEFOLHA | ALFACECRESPA | MIXDEFOLHA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA || ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA
SALADAS TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE
RABANETE REPOLHO BERINJELA RABANETE PEPINO
PEPINOEMPALITO | BETERRABA | CENOURARALADA | OVO COZIDO MILHO AMINADO BATATA DOCE COLoRIDe | OV DE CODORNA ERVILHA TROPICAL COUVEFLOR | GRAO DE BICO 0ovo cozIbo CHUCHU |PEPINO EMCUBOS| FEWAOBRANCO | JVLEl - |OVO DE CODORNA LAMINADO MANDIOQUINHA | I
ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO
[ACOMEANHAMENT ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL || ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL = ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ~ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL
FEUAO CARIOCA | FEUAOPRETO | FEIAOCARIOCA | FEUAOCARIOCA | | FEUAOCARIOCA | FEUAOCARIOCA | FEUAOPRETO | FEUAOCARIOCA | FEUAO CARIOCA || FEWAO CARIOCA | FEUAOCARIOCA | FENAOPRETO | FEUAO CARIOCA | FEIAO CARIOCA | | FEUAO CARIOCA | FEWAO CARIOCA | FENAOPRETO | FEUAO CARIOCA | FEUAOCARIOCA || FEUAOCARIOCA | FEUAO CARIOCA | FEUAO PRETO
CHUCHU BROCOLIS COuVE ABOBORA C/ cHucHu ¢/ LEGUMES BETERRABA CENOURA ¢/ BROCOLIS COUVE FLOR
GUARNIGOES REFOGADO FAROFARICA | BATATAASSADA | LEGUMESSOTE | | PURE DE BATATA REFOGADD REFOGADO POLENTA 'ABOBRINHA PUREMISTO | BATATAASSADA |VIRADO DE COUVE Eiggggg REFOGADOS COzOA ABOBRINHA REFOGADD | CREMEDEMILHO |PURE DE ABOBORA| | PENNE AO SUGO ReFoGADD | BATATACORADA
PICADINHO DE | CARNE ASSADAAO| STROGONOFF DE | FILE DE TILAPIA FRANGO | CAGAO AO MOLHO || ALMONDEGAS AO | STROGONOFF DE | CARNE ASSADA C/ | ISCAS DE FRANGO | FILE DE TILAPIA CARNE MOIDA €UB0s DE CARNE ASSADA FRANGO CARNE ORIENTAL
FRINCIPASS CARNE AQ MOLHO | MOLHO BARBECUE FRANGO EMPANADO KIBEASSADO | FRANGO CAIPIRA. | CARNE LOUCA | evipanapo sUGo SUGO FRANGO MILHO AO MOLHO ASSADO COLORIDA G;'::is o C/BATATA ASSADADO CACROADORE || OMELETE DEFORNO | (BROCOLIS/ || CARNE ASSADA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 'SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA* SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01-Jun 02-Jun 03-Jun 04-Jun 07-Jun 08-Jun 09-Jun 10-Jun 11-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun 17-Jun 18-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
LANCHE - MANHA PAO DE FORMA X PAO COM PATE DE MINI PAO " " PAO DE FORMA MINI PAO DE X 5 % X MINI PAO DE
(Doce ou EE;S/'EZE COM PRESUNTO E M‘ZL':;DE QUENO BRANCO | |BISCOITO INTEGRAL|  BROA DE MILHO | ITALIANO C/ PATE MMA‘h”r%;/A FZ‘SE'J'JE:R::LCE/ M'g'/‘ :ﬂ‘ﬁ‘ :;;EA‘TE INTEGRAL C/ BE;&R':ODE CENOURA C/ M‘g'u':fjm PA;EE:T;EC/ BROADE MILHO |BISCOITO INTEGRAL| QUELIO QUENTE M"':'/' r:AchZ;ELETE ?}iﬁﬁ%x&’;ﬁ BROADEMILHO | BETERRABAC/
SALGADO) MUGARELA C/PRESUNTO DE CENOURA QUEIIO BRANCO REQUELAO REQUEUAO
LEITE COM LEITE COM
BEBIDA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | AGUADECOCO | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | (o " | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | (. - | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA
COMPLEVENTO MAMAO ABACAXI MELAO MAGA BANANA LARANJA MAGA MELAO MELANCIA MAGA UVATHOMPSON MAMAO ABACAXI LARANIA BANANA MAGA MELANCIA ABACAXI LARANIA BANANA MAGA LARANIA
LANCHE - TARDE CENOURA PALITO PRO DE FORMA C/ | | PAO DE FORMA C/ MINI PAO DE MINI PAO DE LEITE
PAO DE LEITE COM BOLO DE SANDUICHE PAO DE BETERRABA BISCOITODE | MINI PAO DE LEITE || BISCOITO DE PAO DE FORMA C/ MILHO ¢/ SANDUICHE BISCOITO DE
(DocE ou COM MOLHO DE QUELIO QUENTE | BOLO DE LARANJA BOLO DE CENOURA | PAO NA CHAPA QUEIIO BRANCO, PRESUNTOE | BOLODELIMAO |  CENOURAC/ C/ PATE DE BOLO DE FUBA
SALGADO) MANTEIGA CHOCOLATE ervas NATURAL C/ REQUEUAO MAISENA C/ MANTEIGA MAISENA PATE DE PRESUNTO |\ 0, " oiae MUCARELA REQUENAC MANTEIGA NATURAL MAISENA ERANGO
VITAMINA DE LEITE COM
BEBIDA SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA FRUTAS SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | .o o | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA
COMPLEMENTO UVATHOMPSON BANANA MELANCIA LARANJA MAGA MELANCIA BANANA ABACAXI LARANJA BANANA MELAO LARANIA MAGA UVATHOMPSON LARANJA MELAO BANANA MAGA MELANCIA MELAO BANANA MELANCIA
Segunda Terca Quarta ) Sexta Terca Quarta Quinta Sexta Segund: Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta ) Sexta Segunda Terca Quarta Sexta
01-Jun 02-Jun 03-Jun 04-Jun 08-Jun 09-Jun 10-Jun 11-Jun 14-Jun 15-Jun 16-Jun 17-Jun 18-Jun 21-Jun 22-Jun 23-Jun 24-Jun 25-Jun 28-Jun 29-Jun 30-Jun
T MACARRAO PENNE | SOPA DE LEGUMES|  ARROZ FEUAOE | SOPADEFEUAO | |\ 0o “Z:gﬁé::z?;; “::ﬁ:';:? ARROZ, FEWAOE | SOPADE FRANGO || ARROZ, FEWAOE | SOPA DE CARNE PENMN:%"mHD ARROZ, FEIAO E CREME DE CANIA DE GALINHA| ARROZ FEUAO E | MACARRAO PENNE | SOPA DE LEGUMES :L::gi 6221:;12 SOPADE FEIAO C/ | ARROZ, FEIJAO E “::ﬁ:?;?
AO MOLHO SUGO | COM MACARRAO | FILEDEPEIXE | COM MACARRAO COLORIOA MOLHO sUGo | FRANGO DESFIADO | COM LEGUMES KIBEASSADO | COM MACARRAO <UGO OMELETE  |ABOBORA C/ CARNE CARNE MOIDA | AO MOLHOSUGO | C/ MACARRAO SUGO MACARRAO OMELETE MOLHO SUGO
BEBIDA* SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA

Cardapio sujeito a alteragdes.



