SALADAS

ACOMPANHAME
NTOS

GUARNICOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(POCE OU

BEBIDA

COMPLEMENTO

ICHE - TARDE
(POCE OU
SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENTO

JANTAR

BEBIDA*

CARDAPIO MENSAL - NOVEMBRO 2021 *

D@z

ESCOLA CLARITAS
ALMOCO
Segunda -
Terga - . . Segunda - . .
EMENDA Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca
rERiADG  FERIADO FERIADO
Oifnov  02/nov 03/nov 04/nov 05/nov 08/nov 09/nov 10/nov 11/nov 12/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov 19/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov 26/nov 29/nov 30/nov
ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA || ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA | TOMATE CEREIA TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
MILHO BATATADOCE | ABOBRINHA RELADA PEPINO CHUCHU GREODEBICO | REPOLHO BRANCO | OVO DE CODORNA FELAO BRANCO PEPINO REPOLHO ROXO ERVILHA CHUCHU BATATA DOCE TROPICAL ABOBORA BETERRABA PEPINO FELAO BRANCO
ARROZ BRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO || ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL || ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEIJAQ PRETO FEIJAO CARIOCA |  FEAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIAO CARIOCA | FEIAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA
BROCOLIS C/ LEGUMES MACARRAO NA LEGUMES CREME DE
COUVE REFOGADA |\ inaon| LEGUMES SAUTE PURE MISTO BATATACORADA | VIRADO DE COUVE | BETERRABA REFOGADOS VANTEIGA FAROFA BROCOLIS POLENTA FAROFA RICA GREWADGs | COUVEREFOGADA | BATATA ASSADA ESPINAFRE PURE DE BATATA | CREME DE MILHO
CARNE SUINA ISCAS DE CARNE | FILE DE PEIXE AO ALMONDEGAAO | ISCAS DE FRANGO | CARNE ASSADA AO CARNE MOIDA AO PICADINHO COM ISCAS DE CARNE AO CUBOS DE CARNE PEIXE A ALMONDEGA AO
ASSADA AO MOLHO | GRELHADA MOLHO sUGo GRELHADA | MOLHO BARBECUE | CARNE DE PANELA |- PEIXE EMPANADO MoLHosuGo | DIFE SUINO ASSADO BATATA PEIXEAOMOLHO | | TORTAMADALENA | 16, 4o suGo CARNE ASSADA GRELHADA GRELHADO SUGO CARNE A0 MOLHO
CUBOS DE FRANGO | ISCAS DE CARNE STROGONOFF DE FRANGO C/ CARNE MOIDA ISCAS DE FRANGO AO FRANGO ASSADO AO FRANGO AO MOLHO| STROGONOFF DE |  CARNE MOIDA FRANGO
OMELETE DEFRIOS |, "V W 'Cic0 | ACEBOLADA 0V0S C0ZIDOS CARNE leGUmes | FRANGO DESFIADO| (0 b OMELETE DE LEGUMES| 1 1\ 1120 | FRANGO XADREX | KIBEDEFORNO | |1 i bl | OMELETE COLORIDO BRANCO ERANGO CAPIRA 0VOs C0ZIDOS EMPANADO
FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Segunda -
EMENDA
FERIADO

Terca -
FERIADO

01/nov  02/nov

SUCO DE POLPA

Quarta

03/nov

SUCO DE POLPA

Quinta

04/nov

SUCO DE POLPA

05/nov

SUCO DE POLPA

Segunda

08/nov

SUCO DE POLPA

Terca

09/nov.

SUCO DE POLPA

Quarta

10/nov

SUCO DE POLPA

Quinta

11/nov

SUCO DE POLPA

12/nov

Segunda -
FERIADO

15/nov

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Terca

16/nov

Quarta

17/nov

SUCO DE POLPA

Quinta

18/nov

SUCO DE POLPA

Sexta

19/nov

SUCO DE POLPA

Segunda

22/nov

SUCO DE POLPA

Terca

23/nov

SUCO DE POLPA

Quarta

24/nov

SUCO DE POLPA

Quinta

25/nov

SUCO DE POLPA

26/nov

SUCO DE POLPA

Segunda

29/nov

SUCO DE POLPA

Terca

30/nov

" " MINI PAO DE LEITE | MINI PAO DE " " MINI PAO DE LEITE MINI PAO DE "
MINI PAO ROSETA | MINI PAO DE LEITE BISCOITO DE PAO DE FORMA BISCOITO DE PAO DE FORMA COM MILHO ¢/ PAO DE FORMA BISCOITO DE MINI PAO ROSETA C/|
BISCOITO INTEGRAL o C/ PATE DE BISCOITO INTEGRAL BETERRABA C/ QUEIIO QUENTE BROA DE MILHO €/ PATE DE BETERRABA C/ 3 BROA DE MILHO
€/ REQUENAO C/ MANTEIGA MAISENA PRESUNTO COM FRIOS POLVILHO MANTEIGA FRIOS MANTEIGA COM FRIOS CENOURA MAISENA MANTEIGA REQUEAO
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA C:;IJSLZTE SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA
MELANCIA MAGA LARANJA UVA THOMPSOM MAMAO PERA MELANCIA MAGA MELAO BANANA ABACAXI MAGA LARANJA MELAO BANANA MELANCIA MELAO BANANA MELAO

LANCHE TARDE

" MINI PAO DE "
PAO DE FORMA BOLO DE " BISCOITO MINI PAO DE LEITE C/, BOLO DE BANANA (/| BISCOITO
BROA DE MILHO COM FRIOS LANCHE NATURAL E?EEC;(S::KAOC/ BROA DE MILHO CHOCOLATE PAO DE QUEO | LANCHE NATURAL PIPOCA BOLO DE CENOURA INTEGRAL LANCHE NATURAL MANTEIGA BISCOITO INTEGRAL CANELA QUENO QUENTE | LANCHE NATURAL PIPOCA INTEGRAL
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA V'T;("G'TNAASDE SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA  |LEITE C/ CHOCOLATE|  SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA
ABACAXI MAMEO MELAO BANANA LARANJA ABACAXI MELAO LARANJA MELANCIA MAMAO LARANJA MELAD MAMAO UVA THOMPSOM ABACAXI MAGA PERA MAGA LARANJA
JANTAR
Segunda -
Terca - . . Segunda - . .
EMENDA Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca
FERIADO FERIADO
FERIADO
01/nov  02/nov 03/nov. 04/nov. 05/nov. 08/nov. 09/nov. 10/nov 11/nov 12/nov 15/nov 16/nov 17/nov 18/nov 19/nov 22/nov 23/nov 24/nov 25/nov. 26/nov. 29/nov 30/nov.
MACARRAO AO | ARROZ FEIAOE | SOPADELEGUMES | | ARROZ, FEUAOE |\ o o | MACARRAOAO | ARROZ FEUAOE | SOPA DE FEIIRO C/ SOPADECARNEC/ | MACARRAO AO \:S:soé:;f;e; AEZEB"SER:EC " CANJA DE GALINHA ?LT:gsLDZEIcJ::NEE MACARRAO NA | CALDO VERDEC/ | ARROZ, FEVAOE || SOPADE LEGUMES AR"?;AE?O £
SUGO CARNE MOIDA C/MACARRAO | | FRANGO GRELHADO sUGo ALMONDEGA MACARRAO LEGUMES MOLHOBRANCO | /0~ ' ico FRANGO GRELHADO MANTEIGA CARNE CARNE MOIDA C/ MACARRAO GRELHADO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Cérdapio sujeito a

alteragdes.




