CARDAPIO MENSAL- JANEIRO2022*
ESCOLACLARITAS

D@Z

MOCO
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Sexta
03/jan 04/jan 05/jan 06/jan 07/jan 10/jan 11/jan 12/jan 13/jan 14/jan 17/jan 18/jan 19/jan 20/jan 21/jan 24fjan 25/jan 26/jan 27/jan 28/jan 31/jan
ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA | ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA ALFACECRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
PEPINO CENOURA BETERRABA ABOBRINHA CHUCHU PEPINO ABOBRINHA TROPICAL CHUCHU GRAO DEBICO BETERRABA ERVILHA TABULE BATATADOCE COUVE BETERRABA ERVILHA TABULE BATATADOCE OVOSDE CODORNA| | CENOURARALADA
ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO ARROZBRANCO
ACON'IV:%’:HAMI ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL —ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL| ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL =~ ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL ARROZINTEGRAL | | ARROZINTEGRAL
FELAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIAO PRETO FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FELAO PRETO FEIAO CARIOCA |  FELAO CARIOCA FELAO CARIOCA FELAO CARIOCA FEIAO PRETO FEIAO CARIOCA |  FEIAO CARIOCA FELAO CARIOCA FELAO CARIOCA FELAO PRETO FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FELAO CARIOCA
COUVEFLOR LEGUMES MACARRRO NA BATATAPALITO BROCOLISCOM
(1L 1#e 201 BROCOLISREFOGADO  LEGUMESSAUTE BATATAASSADA PUREMISTO CREMEDE ESPINAFRE BATATACORADA | COUVEREFOGADA  BETERRABA PUREDE BATATA FAROFA BROCOLIS POLENTA SELETADE LEGUMES VIRADODE COUVE CREMEDE MILHO PUREMISTO COUVEFLOR
GRATINADO REFOGADOS MANTEIGA ASSADA REFOGADO
CARNESECA
CARNEMOIDA ISCASDE CARNE ¢ ALMONDEGAAO | STROGONOFME | CARNEASSADAAO ISCASDE CARNE PICADINHOCOM STROGONOFME | CARNEASSADAAO | CUBOSDE CARNEAO FILE DE PEIXE ALMONDEGAAO
PRINCIPAIS COLORIDA DEiI;SI;Sﬁ(A)M ‘CARNEASSADA GRELHADA FILE DE PEIXE SUGO CARNE MOLHOBARBECUE CARNEDE PANELA| PEIXEEMPANADO KIBEDE FORNO GRELHADA ‘CARNEASSADA BATATA PEIXEAO MOLHO TORTAMADALENA FRANGO MOLHO MOLHOCOMCENOURA ASSADO SUGO
FRANGOAO MOLHO FRANGOAOMOLHO ~ CARNEMOIDA OMELETEDE ISCASDE FRANGO FRANGOC/ CARNEMOIDAAO ISCASDE FRANGOAO | FRANGOAO MOLHO CARNEMOIDACOM ISCASDECARNE | ISCASDE FRANGO CARNEMOIDAAO
LU LU OMELETEDE FRIOS SUGO 0VOSCozIDOS BRAN CAIPIRA LEGUMES GRELHADA LEGUMES FRANGODESFIADOQ SUGO ‘OVOSMEXIDOS MOLHOSUGO BRANCO FRANGOXADREX LEGUMES 'OMELETEDE FRIOS GRELHADA GRELHADO FRANGOEMPANADO SUGO 0VOsCOozIDOS
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADADE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADADE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADADE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADADE FRUTA FRUTA
BEBIDA* SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODEPOLPA SUCODEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODE POLPA SUCODEPOLPA || SUCODEPOLPA
LANCHEMANHA
Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda
03/jan 04/jan 05/jan 06/jan 07/jan 06/dez 07/dez 08/dez 09/dez 10/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez 17/dez 24/jan 25/jan 26/jan 27/jan 28/jan 31/jan
Lﬁxm MINIPAO DE BISCOITODE MINIPRODE |y 050 ROSETAC/| BISCOITODE PAODEFORMA | 556 DE LEITE | PAO ROSETACOM PAODEFORMACOM ~ MILHOCOM BISCOITODE MINIPAO DELEITE|  BISCOITODE PAO DE FORMA
(DOCEOU BROADEMILHO | CENOURAC/ PATE DE POLVILHO BETERRABAC/ REQUEIRO POLVILHO COMPATE DE COMMANTEIGA REQUEIRO LANCHENATURAL FRIOS MANTEIGA POLVILHO BROADE MILHO | BISCOITOINTEGRAL | BISCOITODE MAISENA C/MANTEIGA POLVILHO PAO DE QUENO BISCOITOINTEGRAL| COMFRIOS
PRESUNTO MANTEIGA RICOTA
SALGADO)
BEBIDA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA CJEEEE‘TE SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA
‘COMPLEMENTC) MAGA BANANA MELANCIA ABACAXI LARANJA UVATHOMPSOM MAMAO LARANJA/ MELANCIA MAGA MANGA MELAO BANANA ABACAXI MACA BANANA MELAO LARANJA/ ABACAXI MACA BANANA
LANCHETARDE
LANCHE- TARDE| PAO DEFORMAC/ MINIPAO DE PAO DEFORMA
MINIPAO DELEITEC/, PAO DEFORMAC/ BOLODE CUPCAKEDE BISCOITO BISCOITODE CUPCAKEDE PAO ROSETACOM PAO DE FORMACOM MILHOCOM
(DOCEOU BISCOITOINTEGRAL  QUEIJOBRANCO, CENOURAC/ BROADE MILHO BISCOITOINTEGRAL PIPOCA PAO DE QUENO COMPATE DE BROADEMILHO | BOLODELARANJA LANCHENATURAL
SALGADO) MANTEIGA QUEIOBRANCO CHOCOLATE | | ALFACEE TOMATE REQUEIRO BANANAC/ CANELA. INTEGRAL MAISENA CHOCOLATE CENOURA REQUEIAO FRIOS MANTEIGA
BEBIDA IOGURTE SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA ‘ag‘;ZLEGDg SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA C:gggfl/lTE SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA LEITEC/ CHOCOLATE | SUCODE POLPA SUCODE POLPA
‘COMPLEMENT(] MELAO MAMAO MAGA LARANJA/ BANANA BANANA LARANJA/ ABACAXI MELAO LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA MELAO ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA/ MELAO MANGA
ANTAR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda
03/jan 04/jan 05/jan 06/jan 07/jan 06/dez 07/dez 08/dez 09/dez 10/dez 13/dez 14/dez 15/dez 16/dez 17/dez 24/jan 25/jan 26/jan 27/jan 28/jan 31/jan
& £ & ARROZ,FEIAO, 5 & & & 5 & ARROZFEIAO, 5 i &
JANTAR CANJADE GALINHA ARROZ,FEIJAO E MACARRAOAO  SOPADELEGUMES ARROZFEUAOE SOPADE CARNEC/ |SCASDE FRANGO. MACARRIOAO | ARROZFEIAOE | SOPADEFEIAOC/ | CREMEDE ABOBORAARROZ,FEIAO,CUBOS ~MACARRO AO CANJADE GALINHA ARROZ,FEIIAO, SOPADE LEGUMES CUBOSDE CARNE MACARRO AO CANJADE GALINHA ARROZ,FEIIAO, SOPADE FEIIAO
CARNEGRELHADA SUGO COMMACARAO | FRANGOAOMOLHO LEGUMES GRELHADO SUG ALMONDEGA MACARHO COMCARNE DE CARNEGRELHADA| SUGO ISCASDE FRANGO COMMACARRO GRELHADA SUGO ISCASDEFRANGO | | COMMACARFO
BEBIDA* SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA SUCODE POLPA SUCODE POLPA SUCODEPOLPA SUCODE POLPA

SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA

SUCODE POLPA SUCODE POLPA




