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CARDAPIO MENSAL - FEVEREIRO 2022*

D@z

SALADAS

ESCOLA CLARITAS
MOGO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/fev 02/fev 03/fev 0a/fev 07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 11/fev 14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev I 21/fev 22/fev 23/fev 2a/fev 25/fev
ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CHUCHU PEPINO TABULE ABOBRINHA PEPINO ABOBRINHA TROPICAL CHUCHU BETERRABA MILHO CENOURA CHUCHU BATATA DOCE PEPINO BETERRABA ERVILHA TABULE BATATA DOCE 0OVOS C0ZIDOS
ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO |  ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

AACOMPANHAM
ENTOS ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
= . CENOURA C/ LEGUMES CREME DE VIRADO DE ABOBRINHA PANACHE DE BROCOLIS ALHO E .
GUARNICOES ABOBORA REFOGADA | COUVE REFOGADA |  LEGUMES SOTE PURE DE BATATA BROCOLIS REFOGADOS FAROFA BATATA ASSADA ESPINAFRE MIX DE LEGUMES | PURE DE ABOBORA ESCAROLA CREME DE MILHO REFOGADA LEGUMAS SLED COUVE REFOGADO BATATA RUSTICA PURE MISTO
PRINCIPAIS BIFE DE PANELA CARNE ASSADA ISCAS DE CARNE FILE DE PEIXE AO KIBE DE FORNO CARNE EM CUBOS CARNE ASSADA ISCAS DE CARNE FILE DE PEIXE ALMONDEGASAQ | CARNE DESFIADAC/ | CARNE ASSADAAO | ISCAS DE CARNE PEIXE AO MOLHO KIBE DE FORNO TORTA MADALENA CARNE ASSADA ST?S::P\?EN?;:ADE PEIXE GRELHADO
GRELHADA MOLHO C/ LEGUMES GRELHADA EMPANADO MOLHO CENOURA MOLHO AO MOLHO SUGO CHAMPGNON
FRANGO AO FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA C/ FRANGO STROGONOFF DE CARNE MOIDA FRANGO CUBOS DE FRANGO CARNE MOIDA
FRANGO AO MOLH
PRINCIPAIS FRANGO GRELHADO MOLHO SUGO C/ CENOURA LEGUMES OMELETE DE QUEIIO GRELHADO FRANGO XADREX FRANGO CAIPIRA ‘OVOS MEXIDOS IGO AO MOLHO | FRANGO GRELHADO EMPANADO CARNE MOIDA 0OVOS SHAKSHUKA FRANGO CAIPIRA | FRANGO GRELHADO GRELHADO COLORIDA
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA

BEBIDA*

Segunda

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

SUCO DE POLPA

Terga

01/fev

QUEIO QUENTE

SUCO DE POLPA

Quarta

02/fev

MINI PAO DE
CENOURA C/
MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quinta

03/fev

MINI PAO DE LEITE
C/ PATE DE
CENOURA

SUCO DE POLPA

04/fev

BISCOITO DE
MAISENA

SUCO DE POLPA

Segunda

07/fev

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA

Terga

08/fev

MINI PAO DE LEITE
C/ MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quarta

09/fev

BISCOITO INTEGRAL

SUCO DE POLPA

Quinta

10/fev

MINI PAO DE
BETERRABA C/
REQUELAO

SUCO DE POLPA

11/fev

BISCOITO INTEGRAL

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Segunda

14/fev

MILHO C/ MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Terga

15/fev

QUELIO QUENTE

SUCO DE POLPA

Quarta

16/fev

BISCOITO INTEGRAL

SUCO DE POLPA

Quinta

17/fev

MINI PAO DE LEITE

C/ PATE DE
CENOURA

SUCO DE POLPA

18/fev

BISCOITO DE
POVILHO

SUCO DE POLPA

Segunda

21/fev

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA

Tera

22/fev

PAO DE FORMA ¢/
FRIOS

SUCO DE POLPA

Quarta

23/fev

BISCOITO DE
POVILHO

SUCO DE POLPA

Quinta

24/fev

MILHO C/ MANTEIGA

SUCO DE POLPA

25/fev

BISCOITO INTEGRAL

BEBIDA

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

SUCO DE POLPA

BANANA

SUCO DE POLPA

MELAO

SUCO DE POLPA

ABACAXI

SUCO DE POLPA

LARANJA

SUCO DE POLPA

UVA THOMPSOM

SUCO DE POLPA

MAMAO

VITAMINA DE
FRUTAS

LARANJA

SUCO DE POLPA

MELANCIA

SUCO DE POLPA

MAGA

SUCO DE POLPA

MANGA

LANCHE TARDE
MINI PAO DE

SUCO DE POLPA

MELAO

SUCO DE POLPA

BANANA

SUCO DE POLPA

ABACAXI

SUCO DE POLPA

MACA

SUCO DE POLPA

BANANA

SUCO DE POLPA

MELAO

SUCO DE POLPA

LARANJA

SUCO DE POLPA

ABACAXI

SUCO DE POLPA

MAGA

COMPLEMENTO

Segunda

JANTAR

CUPCAKE DE BISCOITO DE BISCOITO DE PAODEFORMAC/ | CUPCAKEDE | MINI PAO DE LEITE CUPCAKE DE MACA CUPCAKE DE MINI PAO ROSETA C/
[ EGRAL DE QUE LANCHE L € BROA DE MIL} POCA LANCHE L | [BISCOITO DE POVIL DE QUE LANCHE NATURAL
1SCOITO INTEGRA CHOCOLATE POVILHO PAO DE QUENIO POVILHO FRIOS LARANIA C/MANTEIGA | WANCHE NATURA CRE’\‘cgJUEmg ROA DE MILHO ¢/ PASSAS PIPOC ANCHE NATURA ISCOITO DE POVILHO|  PAO DE QUELO CENOURA PATE DE CENOURA ICHE NATUR,
I0GURTE DE I0GURTE DE
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA MORANGO MORANGO SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | |VITAMINADE FRUTAS| SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | LEITEC/ CHOCOLATE | SUCO DEPOLPA
MAMAO MAGA LARANJA BANANA BANANA LARANJA ABACAXI MELAO LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA MELAO ABACAXI UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA MELAO

Terca

01/fev

Quarta

02/fev

Quinta

03/fev

04/fev

Segunda

07/fev

Terca

08/fev

ARROZ, FEIJAO E

Quarta

09/fev

Quinta

10/fev

11/fev

ARROZ, FEWAO E

JANTAR

Segunda

14/fev

Terca

15/fev

Quarta

16/fev

Quinta

17/fev

18/fev

Segunda

21/fev

Terga

22/fev

ARROZ, FEWAO E

Quarta

23/fev

Quinta

24/fev

ARROZ, FEIJAO E

25/fev

BEBIDA*

ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO SOPADE FENAOC/ |  ARROZ, FEUAO E SOPA DE LEGUMES MACARRAO AO CANJA DE SOPA DE CARNE C/ ARROZ, FEWAO E MACARRAO AO ARROZ, FEIAO E CREME DE SOPA DE FEUAO C/ MACARRAO AO
FRANGO CARNE MOIDA AO FRANGO CARNE MOIDA C/ SOPA DE LEGUMES
CARNE GRELHADA SUGO MACARRAO FRANGO AO MOLHO C/ MACARRAO GRELHADO SUGO GALINHA SUGO MACARRAO FRANGO AO MOLHO SuGo CARNE DESFIADA ABOBORA MACARRAO GRELHADO SUGO CENOURA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CCARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



