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CARDAPIO MENSAL - ABRIL 2022*

DEZ

ESCOLA CLARITAS
ALMOCO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta ~Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr I 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr I 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACECRESPA | ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
BETERRABA EM CHUCHU ABOBRINHA CENOURA
BATATA DOCE PEPINO CENOURA RALADA U80S TEMPERADO ABOBRINHA REPOLHO PEPINO RABANETE TROPICAL TEMPERADA MILHO TABULE ERVILHA RABANETE RALADO PEPINO GRAO DE BICO RALADA
ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZ BRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO | ARROZBRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ' ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL 'ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL = ARROZ INTEGRAL 'ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL | ARROZINTEGRAL |ARROZINTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIAO CARIOCA | FEUAO CARIOCA FEWAO PRETO | FEUAO CARIOCA | FEIAO CARIOCA FEAO CARIOCA FEAO CARIOCA FEWAO PRETO FEIAO CARIOCA FEAO CARIOCA FEAO CARIOCA FEWAO PRETO FEIJAO CARIOCA | FEUAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA | FEAO CARIOCA
MACARRAO BATATA DOCE LEGUMES JARDINEIRA DE BATATA SMILE REPOLHO PURE DE BERINGELA AO LEGUMES CREME DE
PURE DE BATATA I;:g::gssiég CREME DE MILHO FAROFA ASSADA GRELHADOS LEGUMES ASSADA ‘COUVE REFOGADA BICOLOR MANDIOQUINHA FORNO VIRADO DE COUVE PURE DE INHAME BATATA CORADA FAROFA REFOGADO ESPINAFRE
CARNE SECA ‘CUBOS DE CARNE CUBOS DE CARNE STROGONOFF DE ISCAS DE CARNE
FE':;PD:N:E;’;E KIBE DE FORNO CARGN::L“:A%ZBOS &?&;‘:ﬁﬁg&ﬁ CARNE DE PANELA | PEIXE AO MOLHO || TORTA MADALENA 'SCQEETEZQ';"E DESFIADA COM A0 MOLHO ‘LMOgL?GEgAS A9 | A0 MOLHO SUGO CQF;NL;?::CD;R;O R&C;L“g B’%IEDZE CARNE COM CARNEASSADA |  GRELHADA AO FEI:IEIPPAENPAEI;XDE
ABOBORA ESCURO COM LEGUMES CHAMPGNON MOLHO SUGO
FILEZINHO DE FRANGO STROGONOFF DE PANQUECA DE CUBOS DE FRANGO LASANHA DE CARNE MOIDA
CAR':EZE“I"T%'E:SCOM OVOS SHAKSHUKA FRANGO 'SCQSR'E’EHFZSSGO DESFIADO COM CARN;?&'?: €M ovos cozibos FRANGO COM FRANG[S’::OMOL"o 'SC‘GSR'EE:AR::GO OMELETE DE FRIOS RECE;:':;: EEM GRELHADO COM OVOS SHAKSHUKA |sc;|;f;:;geo C:; ;solz;?:u”‘e? ABOBRINHA E A0 MOLHO
EMPANADO CENOURA CHAMPGNON FRANGO CENOURA FRANGO SUGO
SALADA DE
SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA
LANCHE MANHA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
MINI PAO DE LEITE MINI PAO DE
BISCOITODE | MINI PAO DE LEITE | PAO DE FORMA MILHO ¢/ BISCOITO CREAM o PAODEFORMAC/ | BISCOITO DE PAODEFORMAC/ | BISCOITO DE BISCOITO CREAM
BROA DE MILHO POVILHO COM MANTEIGA COM FRIOS MANTEIGA CRACKER BROA DE MILHO QUELIO QUENTE | BISCOITO INTEGRAL | C/ PATE DE BROA DE MILHO FRIOS POVILHO BROA DE MILHO FRIOS POVILHO CENOURA COM CRACKER
CENOURA REQUENAO
VITAMINA DE I0GURTE DE
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA ABACATE SUCO DE POLPA MORANGO SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA
LARANIA ABACAXI BANANA LARANIA MELANCIA MAGA MANGA MELAO BANANA UVA THOMPSOM BANANA MELAO LARANJA BANANA MELAO MANGA ABACAXI LARANIA
LANCHE TARDE
CUPCAKE DE MINI PAO DE MINI PAO DE MINI PAO ROSETA
LANCHE NATURAL PIPOCA m:gggi BANANACOM | CENOURACOM | LANCHENATURAL || BETERRABAC/ | MILHO C/ MANTEIGA i:’;i?;?i alscg&g:s:w Blscg&g:s:w PRO DE QUENO cg:sgﬁif C/ PATE DE QUELIO QUENTE E:Zi‘:f;?i E':DCS/‘RZE PIPOCA
CANELA REQUELAO REQUEUAO CENOURA
VITAMINA DE LEITEC/
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA ABACATE SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA CHocoLaTE | SUCO DEPOLPA
BANANA MAGA MANGA BANANA MELAO LARANIA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANIA ABACAXI UVA THOMPSOM MAMAO ABACAXI UVA THOMPSOM MAMAO LARANIA MAGA
JANTAR
Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Tera Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
01/abr 04/abr 05/abr 06/abr 07/abr 08/abr 11/abr 12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 18/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 25/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr
ARF';%;E“:E E | | soPADELEGUMES | ARROZ FEVAOE | MACARRAO AO CANJA DE ARROZ, FEWAOE || SOPADECARNEC/ | ARROZ, FEWAOE MACARRAOAO | ARROZ, FENAO £ SOPA DE FELAO C/ ARR%ZALSJ;O E | macarrio A0 SOPA DE FEUAO C/ ARR%ZALSJ;O E | macarrao a0 S::NUEL’\:;JDA:’CE/ CANJA DE
MOLHO C/MACARRAO | CARNE GRELHADA suGo GALINHA FRANGO AO SUGO MACARRAO FRANGO AO MOLHO SUGO CARNE DESFIADA MACARRAO GRELHADO 5UGO MACARRAO GRELHADO sUGO CENOURA GALINHA
SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




