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CARDAPIO MENSAL - MARCO 2023*
ESCOLA CLARITAS

‘D@z

ALMOCO - FEVEREIRO/2023

SALADAS

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda
01/mar 02/mar 03/mar 06/mar 07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 13/mar 14/mar 15/mar 16/mar 17/mar I 20/mar
ACELGA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA ACELGA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS ALFACE AMERICANA |  ALFACE CRESPA ACELGA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS ALFACE AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
% ABOBRINHA = RABANETE
PEPINO GRAO DE BICO RABANETE LAMINADO PEPINO TABULE CENOURA RALADA BROTO DE FEIJAO CENOURA RALADA ERVILHA REPOLHO ROXO BETERRABA RALADA REPOLHO
LAMINADA LAMINADO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHAM
ENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNIGCOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

Segunda

Terca

FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA
= SELETA DE LEGUMES
. MACARRAO AO BATATA SMILE BROCOLIS NO s LEGUMES CREME DE
VIRADO DE COUVE PURE MISTO LEGUMES NO VAPOR MOLHO SUGO ASSADA COUVE NA MANTEIGA VAPOR MILHO NA ESPIGA || PURE DE ABOBORA REFOGADOS VIRADO DE COUVE | CREME DE MILHO ESPINAFRE (VAGEaﬂéggﬂgURM
COPA LOMBO CARNE MOIDA FILE DE PEIXE NO ALMONDEGAS AO STE/?;\‘OE’\‘&;FMDE CUBOS DE CARNE A CARNE MOIDA FILE DE PEIXE RONDELI AO MOLHO Eg:ﬁfﬁfﬁ::gg COPA LOMBO AO CARNE MOIDA FILE DE PEIXE KIBE ASSADO
ASSADO COLORIDA MOLHO SUGO CHAMPGNON CHINESA COM LEGUMES EMPANADO DE CENOURA MOLHO CAIPIRA ASSADO
TIRINHAS DE ISCAS DE CARNE
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO TIRINHAS DE FRANGO | ISCAS DE FRANGO | CUBOS DE CARNE ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO | CARNE DE PANELA ISCAS DE FRANGO
AO MOLHO FRANGO GRELHADA COM GRELHADO OVOS MEXIDOS EMPANADO AO MOLHO SUGO | AO MOLHO ESCURO GRELHADO 0OVOS COZIDOS | FRANGO DESFIADO EMPANADO COM BATATA XADREZ
EMPANADO CEBOLA ROXA
FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

Quarta

01/mar

SUCO DE POLPA

Quinta

02/mar

SUCO DE POLPA

03/mar

SUCO DE POLPA

Segunda

06/mar

SUCO DE POLPA

Terca

07/mar

SUCO DE POLPA

Quarta

08/mar

SUCO DE POLPA

Quinta

09/mar

SUCO DE POLPA

10/mar

SUCO DE POLPA

Segunda

13/mar

SUCO DE POLPA

Terca

14/mar

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Quarta

15/mar

Quinta

16/mar

SUCO DE POLPA

17/mar

SUCO DE POLPA

Segunda

20/mar

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

PAO DE FORMA MINI PAO DE LEITE PAO DE FORMA
QUEIJO QUENTE | MINI PAO ROSETA MINI PAO ROSETA . MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MINI PAO DE LEITE BISCOITO MINI PAO ROSETA
NO PAO DE FORMA | COM MANTEIGA | D oCOTO PEPOLVILHO 1 equpao | INTEGRALCOM | BISCOITOINTEGRAL | COMPATEDE | ¢\ peouenzo BROA DE MILHO POLVILHO COM MANTEIGA INTEGRAL INTEGRAL COM COM REQUEIIAO
FRIOS CENOURA FRIOS
SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA
ABACAXI MELAO LARANJA MAGA MAMAO ABACAXI UVA THOMPSOM MELAO MELAO ABACAXI BANANA MAMAO MACA BANANA

COMPLEMENTO

JANTAR

Segunda

Terca

CUPCAKE DE . B
PAO DE FORMA BISCOITO DE MILHO COM MINI PAO ROSETA CUPCAKE DE WAFFLE COM
CHOiiLC/;TS 32% | BISCOITO INTEGRAL | |\ o con ™ COM FRIOS POLVILHO PIPOCA CUPCAKE DE LARANJA|  BROA DE MILHO MANTEIGA PRODEQUENO | o\ REQUELAO CENOURA REQUEVAO PIPOCA BISCOITO INTEGRAL
VITAMINA DE LEITE COM
SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA FRUTAS SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA CHOCOLATE SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BANANA MAMAO MACA LARANJA MELAO BANANA MAMAO MELANCIA BANANA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA MELANCIA LARANJA

Quarta

01/mar

ARROZ, FEIJAO E

Quinta

02/mar

03/mar

Segunda

06/mar

Ter¢a

07/mar

Quarta

08/mar

Quinta

09/mar

10/mar

Segunda

13/mar

Terca

14/mar

Quarta

15/mar

JANTAR

Quinta

16/mar

17/mar

Segunda

20/mar

COMPLEMENTO

BEBIDA*

CUBOS DE FRANGO MACARRAO A | ARROZ, FEIAO E ISCAS ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E

GRELHADO BOLONHESA DE CARNE GRELHADO 0VOS MEXIDOS BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA ISCAS DE FRANGO 0V0s COzIDO BOLONHESA | CUBOS DE FRANGO |  BOLONHESA CARNE MOIDA CARNE MOIDA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA




Terca

21/mar

Quarta

22/mar

Quinta

23/mar

Sexta

24/mar

Segunda

27/mar

Terca

28/mar

Quarta

29/mar

Quinta

30/mar

Sexta

31/mar

ALFACE CRESPA ACELGA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS ALFACE AMERICANA|  ALFACE CRESPA ACELGA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CHUCHU ABOBRINHA
BATATA DOCE PEPINO MILHO TEMPERADO PEPINO BERINJELA LAMINADA MIX DE REPOLHO OVOS DE CODORNA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
COUVE FLOR NO BATATA SMILE PURE DE - REPOLHO BATATA DOCE
VAPOR FAROFA RICA ASSADA MANDIOQUINHA PURE DE BATATA REFOGADO COUVE MANTEIGA | CAPONATA LEGUMES ASSADA
CUBOS DE CARNE AO FILE DE PEIXE NO ALMONDEGAS AO | CARNE DE PANELA | CARNE ASSADA COM FILE DE PEIXE
MOLHO ESCURO CARNE ASSADA CARNE MOIDA MOLHO SUGO COM LEGUMES MOLHO DE LARANJA TORTA MADALENA EMPANADO
STROGONOFFE DE
OVOS MEXIDOS ISCAS DE FRANGO FRANGO COM ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO OVOS COZIDOS ISCAS DE FRANGO | ISCAS DE FRANGO AO | CUBOS DE CARNE AO
AO MOLHO SUGO GRELHADA GRELHADO GRELHADO MOLHO SUGO MOLHO
CHAMPGNON
FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Terca

21/mar

MINI PAO DE LEITE
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quarta

22/mar

PAO DE FORMA
INTEGRAL COM
FRIOS

SUCO DE POLPA

Quinta

23/mar

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

24/mar

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA

Segunda

27/mar
MINI PAO DE
BETERRABA COM
REQUEIIAO

SUCO DE POLPA

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA

Quarta

29/mar

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

Quinta

30/mar

MINI PAO DE
CENOURA COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA

31/mar

MINI PAO ROSETA
COM REQUEUAO

SUCO DE POLPA

MAGA

MAMAO

MELAO

ABACAXI

MAGA

ABACAXI

MELAO

MELANCIA

LARANJA

PAO DE FORMA COM WAFFLE COM MINI PAO ROSETA MILHO COM
QUENO QUENTE CUPCAKE DE FUBA QUENO PIPOCA BISCOITO INTEGRAL COM MANTEIGA CUPCAKE DE LIMAO MANTEIGA PIPOCA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA BANANA LARANJA MAMAO UVA THOMPSON MAGA

Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
21/mar 22/mar 23/mar 24/mar I 27/mar 28/mar 29/mar 30/mar 31/mar
MACARRAO A ARROZ, FEUAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E I:CR:SO[Z)'EF;TI\‘OGZ MACARRAO A (?LT:C?SZ’DZEE:I?NEE MACARRAO A IS(?:SOEZ);EF;FLTI\?GEO
BOLONHESA 0OVOs CozIDo BOLONHESA CUBOS DE FRANGO GRELHADO BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA GRELHADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




