ESCOLA CLARITAS

Terca

CARDAPIO MENSAL - AGOSTO 2023*

Quarta

01/ago 02/ago

ALFACE

Quinta

03/ago

Sexta

04/ago

Segunda

07/ago

Terca

08/ago
ALFACE

Quarta

09/ago

Quinta

10/ago

Sexta

11/ago

Segunda

14/ago

Terca

15/ago

ALMOCO - AGOSTO/2023

Quarta

16/ago

Quinta

17/ago
ALFACE

D@Z

Sexta

18/ago

SALADAS

AMERICANA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA |  MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA | MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CENOURA RALADA | ERVILHA E MILHO | BROTO DE FEUAO |BETERRABA CUBOS BATATA BOLINHA REPOLHO ROXO SOJA EM GRAO RABANETE PEPINO CENOURA PALITO  |CHUCHU TEMPERADO TABULE MILHO OVOSs COzIDOS
TEMPERADA LAMINADO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHAME
NTOS

ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNIGOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE 0U
SALGADO)

BEBIDA

FELAO CARIOCA FELAO PRETO FELAO PRETO FELAO CARIOCA FELAO CARIOCA | FEIAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FELAO PRETO FEIJAO CARIOCA
- R LENTILHA COLORIDA
MACARRAO PURE MISTO
GRAO DE BICO CREME DE BATATA DOCE COUVE MANTEIGA | LEGUMES NO (C/CENOURA, BATATA SMILLE CREME DE
CREME DE MILHO | VIRADO DE COUVE | ey pepano MANDIOQUINHA PARAFUSO AO ASSADA AIPIM COZIDO REFOGADA VAPOR (CENOURAE BETERRABARALADA | AROFARICA ASSADA ESPINADRE
MOLHO SUGO BATATA)
E MILHO)
CARNE DE PANELA | CARNE ASSADAAO | CARNE MOIDA | FILE DE PEIXE AO ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA COM || ALMONDEGASAO | ISCAS DE CARNE | CARNE ASSADA AO |CARNE MOIDA COM|  FILE DE PEIXE
COM BATATA | MOLHO BARBECUE COLORIDA MOLHO KIBE ASSADO GRELHADA PEIXE ASSADO CARNE ASSADA MILHO MOLHO SUGO GRELHADA MOLHO ESCURO LEGUMES EMPANADO
FRANGO ISCAS DE FRANGO | (oo | ISCAS DE CARNE 'SCA:/BT_:SAC"S?;) A0 OvOs cozipos | |SCAS DE CARNE AO | FRANGO DESFIADO FRANGO AO ISCAS DE FRANGO OVOS MEXIDOs | FRANGO DESFIADO Sliiﬁgg%:z E | caRNE DE PANELA
EMPANADO GRELHADO GRELHADO MOLHO C/BATATA AO MOLHO MOLHO SUGO GRELHADO COM CENOURA COM BATATA
CENOURA CHAMPGNON
MOUSSE DE
MARACUIA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA

Terga

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Quarta

01/ago 02/ago

MINI PAO DE

SUCO DE POLPA

Quinta

03/ago

SUCO DE POLPA

04/ago

SUCO DE POLPA

Segunda

07/ago

SUCO DE POLPA

rea

08/ago

SUCO DE POLPA

Quarta

09/ago

SUCO DE POLPA

Quinta

10/ago

SUCO DE POLPA

11/ago

SUCO DE POLPA

Segunda

14/ago

SUCO DE POLPA

Terga

15/ago

MINI PAO DE

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Quarta

16/ago

Quinta

17/ago

SUCO DE POLPA

18/ago

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE 0U
SALGADO)

MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MINI PAO DE LEITE BISCOITO DE MINI PAO FRANCES || MINI PAO FRANCES MILHO cOM BISNAGA COM BISCOITO DE
BRIOCHE COM BROA DE MILHO COM REQUEIAO POLVILHO BISCOITO INTEGRAL | BROA DE MILHO COM MANTEIGA POLVILHO COM FRIOS COM FRIOS CENOURA COM MANTEIGA REQUENAO POLVILHO
MANTEIGA REQUEAO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA AGUA DE cOCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MAMAO LARANJA MELAO MAGA MAGA MAMAO ABACAXI BANANA MANGA MELAO ABACAXI BANANA MAMAO ABACAXI

:13:1 LY

COMPLEMENTO

JANTAR

BISCOITO CUPCAKE DE MINI PAO NA MINI PAO ROSETA  |BISNAGA COM PATE < = TAPIOCA COM PAO DE FORMA COM CUPCAKE <

INTEGRAL CENOURA PIPOCA CHAPA COM REQUENAO DE QUENO CUPCAKE DE FUBA PAO DE QUELO PIPOCA QUENO GELEIA FORMIGUEIRO PIPOCA PAO DE QUENO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA VITAMINA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA AGUA DE cOCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA IOGURTE
UVA THOMPSOM MANGA MAMAO GOIABA LARANJA MILHO LARANJA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA UVA THOMPSOM MAMAO LARANJA LARANJA

Terga

Quarta

01/ago 02/ago

ARROZ, FEUAO E

Quinta

03/ago

04/ago

Segunda

07/ago

Terga

08/ago

Quarta

09/ago

Quinta

10/ago

11/ago

Segunda

14/ago

Terga

15/ago

JANTAR

Quarta

16/ago

Quinta

17/ago

18/ago

COMPLEMENTO

FRANGO MACARRAQ ARROZ, FEWAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E MACARRAQ . MACARRAQ ARROZ, FEIAO E ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E
GRELHADO COM PARAFUSO A 0OVOS MEXIDOS PARAFUSO A CARNE MOIDA PARAFUSOA | ARROZ, FEWAOEKIBE | PARAFUSOA o) \o GReLHADO||  OVOS MEXIDOS PARAFUSO A CARNE MOIDA PARAFUSO A ALMONDEGAS
BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA

BATATA SMILE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA*

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

9 de Agosto - Dia Internacional dos Povos Indigenas;



Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

20/ago PAVETLY 22/ago 23/ago 24/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago
ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA Ah:é;ﬁf:NA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA  |ALFACE AMERICANA|  ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA| MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
ABOBRINHA RABANETE
ERVILHA BETERRABA RALADA | REPOLHO VERDE LAMINADA COUVE BATATA DOCE PEPINO CENOURA RALADA | MIX DE REPOLHO LAMINADO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL

FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FELAO PRETO FEUAO PRETO FELJAO CARIOCA
VAGEM E MACARRAO
PURE DE BATATA MILHO NA ESPIGA | VIRADO DE COUVE LEG\;JAI\:éiNﬁ MANDIOQUINHA PARAFUSO AO PURE DE ABOBORA COURVEEFgA::‘J:IGA CREME DE MILHO G;i?zr[f;s
REFOGADA MOLHO SUGO
KIBE ASSADO CUBOS DE CARNE | CARNE ASSADA AO CARNCEU':g;D;ECOM FILE DE PEIXE AO ALMONDEGAS AO ISCAS DE CARNE CARNE ASSADA CARNE MOIDA COM FILE DE PEIXE
GRELHADO MOLHO BARBECUE CENOURA MOLHO MOLHO SUGO GRELHADO AZEITONAS EMPANADO
ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO FRICASSE DE ISCAS DE CARNE ISCAS DE FRANGO FRANGO DESFIADO | CUBOS DE FRANGO | CARNE DE PANELA
AO MOLHO SUGO 0OV0z c0zIDOS GRELHADO FRANGO GRELHADO GRELHADO OVOS MEXIDOS AO MOLHO EMPANADO LEGUMES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta
20/ago 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago
MILHO COM MINI PAO FRANCES BISCOITO DE MINI PAO ROSETA BISCOITO DE MILHO cOM MINI PAO DE LEITE
BISCOITO INTEGRAL MANTEIGA COM FRIOS POLVILHO COM REQUENAO BROA DE MILHO POLVILHO MANTEIGA COM MANTEIGA BISCOITO INTEGRAL
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BANANA MAGA MAMAO MELAO ABACAXI BANANA MELAO MAMAO LARANJA MAGA
% CUPCAKE DE PAO DE FORMA COM BISNAGA COM TAPIOCA COM CUPCAKE DE ~
MINI PAO NA CHAPA PIPOCA CHOCOLATE CREPIOCA GELEIA REQUENAO QUEND LARANJA PIPOCA PAO DE QUEIIO
AGUA DE cOCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA UVA THOMPSOM MAGA ABACAXI MELANCIA MANGA

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca Quarta Quinta
20/ago 21/ago 22/ago 23/ago 24/ago I 27/ago 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago
ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E ARROZ, FENAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E MACARRAO ARROZ, FEUAO E
FRANGO GRELHADO PARAFUSO A OVOS MEXIDOS PARAFUSO A ISCAS DE CARNE 0OVOS MEXIDOS PARAFUSO A FRANGO GRELHADO PARAFUSO A CARNE MOIDA
BOLONHESA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



