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SALADAS

ACOMPANHAME
NTOS

GUARNIGOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENTO

JANTAR

COMPLEMENTO

BEBIDA*

CARDAPIO MENSAL - OUTUBRO 2023*

ESCOLA CLARITAS

ALMOCO - OUTUBRO/2023

‘DRZ

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
02/out 03/out 04/out 05/out 06/out 09/out 10/out 11/out 12/out 13/out 16/out 17/out 18/out 19/out 20/out
ALFACE ALFACE
ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA |  ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS
AMERICANA AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
BETERRABA RABANETE CHUCHU BETERRABA
REPOLHO BICOLOR PEPINO RALADA CENOURA PALITO LAMINADO BATATA DOCE CENOURA RALADA PEPINO TEMPERADO CENOURA PALITO REPOLHO ROXO RALADA PEPINO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FELJAO CARIOCA FEUAO PRETO FELAO PRETO FEUAO CARIOCA
MACARRAO PURE MISTO
PURE DE BATATA LEGUMES NO COUVE MANTEIGA | CREME DE MILHO CREME DE PARAFUSO AO PURE DE BATATA SMILE (BATATAE BROCOLIS NO VAPOR | VIRADO DE COUVE | MILHO NA ESPIGA LEGUMES SAUTE
VAPOR ESPINAFRE MANDIOQUINHA
MOLHO SUGO CENOURA)
ISCAS DE CARNE HAMBURGUER/
ALMONDEGAS AO | CUBOS DE CARNE CARNE MOIDA COM ALMONDEGAS AO ISCAS DE CARNE A CARNE ASSADA AO | CARNE MOIDA COM
MOLHO SUGO GRELHADO CARNE ASSADA AZEITONAS PEIXE ASSADO KIBE ASSADO GRELHADA COM PAO DE MOLHO SUGO CHINESA MOLHO BARBECUE BATATA PEIXE AO MOLHO
LEGUMES HAMBURGUER
FILEZINHO DE STROGONOFF DE FILEZINHO DE
ISCAGSREEHT;';GO OVOS MEXIDOS ESIT\SAELEH%?‘;ﬂgg FRANGO CARNE DE PANELA ISCAS D,\i;l::gGO A0 0OVOs COzZIDOS FRANGO COM ISCgEEHTQgGO OVOS MEXIDOS CUBS:&E:EAONGO FRANGO ISCg:giiQZNE
EMPANADO CHAMPGNON EMPANADO
SORVETE DE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA CHOCOLATE COM FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
CONFETE/ FRUTA

SUCO DE POLPA

Segunda

02/out

COM MANTEIGA

MINI PAO FRANCES

SUCO DE POLPA

Terga

03/out

MILHO COM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quarta

04/out

MINI PAO ROSETA
COM MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quinta

05/out

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA

06/out

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

Segunda

09/out

BISCOITO INTEGRAL

SUCO DE POLPA

Terga

10/out

MILHO cOM
MANTEIGA

SUCO DE POLPA

Quarta Quinta Sexta

11/out 12/out 13/out

RAP 10 A PIZZAIOLO

SUCO DE POLPA

Segunda

16/out

BISCOITO DE
POLVILHO

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

Terga

17/out

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

Quarta

18/out

MINI PAO
BISNAGUINHA COM
REQUENAO

SUCO DE POLPA

Quinta

19/out

RAP 10 A PIZZAIOLO

SUCO DE POLPA

20/out

BICOITO INTEGRAL

BISCOITO INTEGRAL

PAO DE FORMA
COM GELEIA

PIPOCA

CUPCAKE DE
CENOURA

MINI PAO DE
QUENO

MINI PAO FRANCES
COM MANTEIGA

MINI PAO DE
QUENO

PIPOCA SALGADA/
PIPOCA DOCE

PAO DE FORMA COM
GELEIA

PIPOCA

BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA I&%#ZLEG[;E SUCO DE POLPA AGUA DE coco SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LARANJA UVA THOMPSOM MELAO MANGA MAGA MAGA MAMAO ABACAXI MELAO ABACAXI BANANA MAMAO ABACAXI

CUPCAKE DE
CHOCOLATE CACAU

TAPIOCA COM
QUEIO MUSSARELA

SUCO DE POLPA

MELANCIA

Segunda

02/out

SUCO DE POLPA

ABACAXI

Terga

03/out

SUCO DE POLPA

GOIABA

Quarta

04/out

SUCO DE POLPA

MAMAO

Quinta

05/out

SUCO DE POLPA

MANGA

06/out

SUCO DE POLPA

LARANJA

Segunda

09/out

SUCO DE POLPA

MELAO

Terga

10/out

SUCO DE POLPA

MELANCIA

Quarta Quinta  Sexta

11/out 12/out 13/out

SUCO DE POLPA

LARANJA

Segunda

16/out

SUCO DE POLPA

UVA THOMPSOM

Terga

17/out

SUCO DE POLPA

MAMAO
JANTAR

Quarta

18/out

SUCO DE POLPA

LARANJA

Quinta

19/out

SUCO DE POLPA

LARANJA

20/out

ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO € ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEIAO E ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E MACARRAQ ARROZ, FEUAO E
0OVOS MEXIDOS PARAFUSO A CARNE MOIDA PARAFUSO A FRANGO CARNE MOIDA PARAFUSO A KIBE 0VOS MEXIDOS PARAFUSO A CARNE MOIDA PARAFUSO A ALMONDEGAS
BOLONHESA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA BOLONHESA BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA




Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca

23/out 24/out 25/out 26/out 27/out 30/out 31/out
ALFACE
ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA | ALFACE CRESPA AMERICANA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
BATATA BOLINHA
CENOURA RALADA TABULE PEPINO COUVE TEMPERADA ERVILHA PARTIDA PEPINO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA
oo | Awsow | moramca | SUEENC | SO | ot | son
Gseassaoo | oreLnaonn0 | camneassaon | CARVEMOIDA | pe o yq || AMONDEGAS A0 | STERCICEPS
MOLHO ESCURO CHAMPGNON
Eg?dngggﬂgg OVOS COzZIDOS FR&;‘S%:;;E:EO FRANGO XADREZ | CARNE DE PANELA CUBS:SE;E%NGO OVOS MEXIDOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca

23/out 24/out 25/out 26/out 27/out 30/out 31/out
BISCOITO DE MINI PAO DE LEITE PAO DE FORMA COM BISCOITO DE
BROA DE MILHO POLVILHO COM MANTEIGA BISCOITO INTEGRAL GELEIA POLVILHO BROA DE MILHO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BANANA MAGA MAMAO MELAO ABACAXI BANANA MELAO
MINI PAO FRANCES % TAPIOCA COM WAFFLE COM
COM MANTEIGA QUEIO QUENTE PIPOCA CUPCAKE DE LIMAO | RAP 10 A PIZZAIOLO QUEIO MUSSARELA REQUENAO
|OGURTE DE
SUCO DE POLPA MORANGO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LARANJA ABACAXI MELANCIA MAMAO LARANJA UVA THOMPSOM ABACAXI

Segunda Terca Quarta Quinta Segunda Terca
23/out 24/out 25/out 26/out 27/out I 30/out 31/out
ARROZ, FEIJAO E MACARRAQ ARROZ, FEIJAO E MACARRAQ ARROZ, FELIAO E ARROZ, FEIJAO E MACARRAQ
FRANGO GRELHADO PARAFUSO A OVOS MEXIDOS PARAFUSO A ISCAS DE CARNE OVOS MEXIDOS PARAFUSO A
BOLONHESA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



