CARDAPIO MENSAL - ABRIL 2024

SALADAS

ESCOLA CLARITAS
ALMOCO - ABRIL/2024
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
LENTILHA BERINJELA BETERRABA
REPOLHO PEPINO CENOURA RALADA COLORIDA TEMPERADA REPOLHO BICOLOR | CENOURA PALITO PEPINO TABULE RALADA MILHO REPOLHO BICOLOR |CENOURA RALADA PEPINO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHAM
ENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNIGCOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

FEAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FENJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEAO PRETO FENAO PRETO FEIJAO CARIOCA FENJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FENAO PRETO
LEGUMES AO CREME DE LEGUMES NO BROCOLIS AO LEGUMES MACARRAO BROCOLIS NO
PURE MISTO PESTO VIRADO DE COUVE| BATATA SMILE ESPINAFRE BATATA CORADA VAPOR VIRADO DE COUVE ALHO GRELHADOS PARAFUSO AO AZEITE FAROFA RICA CREME DE MILHO
MOLHO SUGO
CARNE ASSADA
ALMONDEGAS AO | ISCAS DE CARNE AO MOLHO CARNE MOIDA FILE DE PEIXE KIBE ASSADO ISCAS DE CARNE A | CARNE ASSADA AO | CARNE MOIDA FILEZINHO DE ALMONDEGAS AO ISCAS DE CARNE CARNE ASSADA CARNE MOIDA
MOLHO SUGO GRELHADA ESCURO COM MILHO EMPANADO CHINESA MOLHO BARBECUE | COM AZEITONAS PEIXE ASSADO MOLHO SUGO GRELHADA COLORIDA
FRANGO ISCAS DE CARNE FILEZINHO DE
ISCAS DE FRANGO STROGONOFF DE | CARNE DE PANELA | | ISCAS DE FRANGO FRANGO DESFIADO CUBOS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
OVOS MEXIDOS DESFIADO COM 0OVOs COzZIDOS FRANGO XADREZ GRELHADO AO 0OVOS MEXIDOS FRANGO
GRELHADO CENOURA FRANGO COM BATATA AO MOLHO SUGO COM CENOURA MOLHO ESCURO GRELHADO AO MOLHO SUGO EMPANADO
FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

SUCO DE POLPA

:13:1D LY

COMPLEMENT
[o)

LANCHE -
TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENT
o)

JANTAR

COMPLEMENT

o

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
MINI PAO ROSETA MINI PAO DE BISCOITO DE MINI PAO DE LEITE BISCOITO DE | MINI PAO FRANCES | MINI PAO DE LEITE MINI PAO DE LEITE | MINI PAO ROSETA
COM MANTEIGA CE;:\‘E%%F:;?J,(&:gM PAO DE QUELO POLVILHO COM MANTEIGA PIPOCA POLVILHO COM MANTEIGA | COM MANTEIGA PAO DE QUENO COM MANTEIGA COM GELEIA PAO DE QUELIO |BISCOITO INTEGRAL
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA CL:g(EOCLC»)A"IYlE AGUA DE COCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINI PAO = MINI PAO
BISCOITO BISCOITO DE 2 p - MINI PAO ROSETA RAP10A BOLO DE BISCOITO BISCOITO DE - -
FRANCES COM BOLO DE FUBA PAO DE QUEIIO QUEIO QUENTE PIPOCA FRANCES COM BOLO DE LIMAO
INTEGRAL POLVILHO MANTEIGA COM REQUEIAO PIZZAIOLO CHOCOLATE INTEGRAL POLVILHO MANTEIGA
lSI%UR':\EG%E SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terga Quarta Quinta
01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 05/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr 12/abr 15/abr 16/abr 17/abr 18/abr
ARROZ, FEJAO E MACARRAO A ARROZ, FEJAO E ARRS;A;EJOAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARRS;A;&;JOAO E MACARRAO A giigzégii:%: ARROZ, FEAO E MACARRAO A ARRS:A;E?O E ARROZ, FEIJAO E
CARNE MOIDA BOLONHESA KIBE GRELHADO BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA GRELHADO CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO ISCAS DE CARNE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA*

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA




‘DRZ

Sexta

19/abr

Segunda

22/abr

Terga

23/abr

Quarta

24/abr

Quinta

25/abr

Sexta

26/abr

Segunda

29/abr

Terga

30/abr

Quarta Quinta Sexta

ALFACE . ALFACE ALFACE
MIX DE FOLHAS AMERICANA ALFACE CRESPA isto ALFACE CRESPA AMERICANA AMERICANA ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
MANDIOQUINHA CENOURA ABOBORA ABOBRINHA
C/ CHUCHU RALADA TEMPERADA LAMINADA PEPINO MILHO TRICOLOR PEPINO
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA | | FEUAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEJAO PRETO | FEIJAO CARIOCA || FEUJAO CARIOCA = FENAO CARIOCA
MACARRAO
LEGUMES BATATA CORADA | DATATASMILE 1\ 0\ h6 DE couve AIPIM LEGUMES SAUTE || PURE DE BATATA = PARAFUSO AO
GRATINADOS ASSADA
MOLHO SUGO
FILE DE PEIXE KIBE ASSADO STEgsﬁg&iiﬂDE CARNE ASSADA AO |  CARNE MOIDA FILEZINHO DE || ALMONDEGAS AO | ISCAS DE CARNE AO
EMPANADO CHAMPGNON | MOLHO BARBECUE  COM LEGUMES | PEIXE AO MOLHO || MOLHO SUGO | MOLHO DE PANELA

ISCAS DE CARNE
AO MOLHO
BARBECUE

SALADA DE FRUTA

SUCO DE POLPA

ISCAS DE FRANGO
AO MOLHO SUGO

FRUTA

SUCO DE POLPA

Sexta
19/abr
MINI PAO DE

CENOURA COM
REQUEIJAO

I Segunda

22/abr

PAO DE QUEIIO

OVOS MEXIDOS

FRUTA

SUCO DE POLPA

Terga

23/abr

BROA DE MILHO

CUBOS DE FRANGO
GRELHADO

FRUTA

SUCO DE POLPA

Quarta

24/abr

MINI PAO DE LEITE
COM GELEIA

FILEZINHO DE
FRANGO
EMPANADO

GELATINA

SUCO DE POLPA

Quinta
25/abr
MINI PAO

FRANCES COM
MANTEIGA

ISCAS DE CARNE
GRELHADA

FRUTA

SUCO DE POLPA

Sexta

26/abr

BISCOITO DE
POLVILHO

ISCAS DE FRANGO
GRELHADO

FRUTA

SUCO DE POLPA

Segunda
29/abr
MINI PAO

FRANCES COM
MANTEIGA

0OVOS COzZIDOS

FRUTA

SUCO DE POLPA

Terga

30/abr

MINI PAO ROSETA
COM GELEIA

Quarta Quinta Sexta

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

SUCO DE POLPA

FRUTA

Sexta

19/abr

Segunda

22/abr

Terga

23/abr

Quarta

24/abr

ARROZ, FEIIAO E

Quinta

25/abr

Sexta

26/abr

Segunda

29/abr
ARROZ, FEIJAO E

BISCOITO MINI PAO ROSETA . BISCOITO
QUEIO QUENTE INTEGRAL COM REQUENAO PIPOCA BOLO DE FUBA | QUEIO QUENTE INTEGRAL PIPOCA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Terga

30/abr

Quarta Quinta Sexta

wossion | wmousaior wemion | [ISLIGNG | wcwnion amoumior | MG o)
GRELHADO GRELHADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




