7.

CARDAPIO MENSAL - MAIO 2024

ALMOCO - MAIO/2024

D@Z

SALADAS

Quinta Sexta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
02/mai 03/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
ALFACE CRESPA ANT;;]A(:TNA ALFACE CRESPA Al\:é;lﬁngA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AN?EL;IAC(:ENA ALFACE CRESPA AN?EL;IAC(:ENA MIX DE FOLHAS
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
TABULE BETERRABA REPOLHO Mfégﬁiﬂs:SDE CENOURA RALADA | SALADA TRICOLOR ERVILHA GRTI?NI?AZ?EC'I?E A0 MAI;S?:‘IS': DE MANDIOQUIHA PEPINO CENOURA RALADA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANH
AMENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA | FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
o MACARRAO PENNE
GUARNICOE CREME DE BROCOLIS NO NHOQUE AO FAROFA COM COUVE FLOR NO
S CREME DE MILHO ESPINAFRE AO MOLHO SUGO E | BATATASMILE | VIDARO DE COUVE AZEITE AIPIM MOLHO SUGO BATATA SMILE ovos CREME DE MILHO VAPOR
QUEIO RALADO
CARNE MOIDA FILE DE PEIXE ISCAS DE CARNE | COPALOMBO AD CARNE MOIDA FILEZINHO DE ALMONDEGAS AO | STROGONOFF DE | CARNEASSADA 1\ one MoIDA FILE DE PEIXE
FRINCIPAIS COLORIDA ASSADO KiBe AO MOLHO MOLHO DE COM AZEITONAS FRANGO SUGO CARNE AO MOLHO COLORIDA EMPANADO
BARBECUE VINAGRETE EMPANADO BARBECUE
FILEZINHO DE ISCAS DE CARNE CUBOS DE FILEZINHO DE
PRINCIPAIS FRANGO AO MOLHO ISCiSOD'\i ;r::geo OVOS MEXIDOS 'SCQSRELEHTDAQ‘GO |so:s CD:”:';SA:‘GO CARNE DE PANELA 'SCZSRELEHT&’;‘GO OVOS €C0zZIDOS FRANGO FRANGO 'Scé;;aigim
EMPANADO ESCURO GRELHADO EMPANADO
ACAI COM
SOBREMESA FRUTA GRANOLA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTA
BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA
LANCHE MANHA
Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
02/mai 03/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 17/mai
LANCHE - ~ -
A MINI PAO DE LEITE ~ " . " " - MINI PAO DE LEITE
MANHA " MINI PAO ROSETA BISCOITO MINI PAO FRANCES | MINI PAO DE LEITE " MINI PAO FRANCES BISCOITO -
(DOCE OU COM GELEIA DE PAO DE QUELIO COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA | COM REQUEIJAO PAO DE QUELO COM MANTEIGA PIPOCA INTEGRAL COM GELEIA DE PAO DE QUELO
MORANGO MORANGO
SALGADO)
BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA CL:'JCE ocst SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA
CO“:";':ME FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
]

LANCHE -
TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

~ = MINI PAO
MINI PAO DE PAO DE FORMA 2
C:gIC_SLDAgI'E BROA DE MILHO PIPOCA CENOURA COM BESSR?{ODE BOLO DE CENOURA | INTEGRAL COM WRAP DE FRIOS I?\ll'?'ggilx_ F::gg:azfg’;ﬂ BOLO DE LIMAO | TORTA DE FRANGO
REQUEIJAO REQUEIJAO E FRIOS
FRIOS
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEME
NTO

JANTAR

FRUTA

Quinta

02/mai

FRUTA

Sexta

03/mai

FRUTA

I Segunda

06/mai

FRUTA

Terga

07/mai

FRUTA

Quarta

08/mai

FRUTA

Quinta

09/mai

FRUTA

Sexta

10/mai

FRUTA

Segunda

13/mai

FRUTA

Terca

14/mai

FRUTA

FRUTA

JANTAR

Quarta

15/mai

Quinta

16/mai

FRUTA

Sexta

17/mai

COMPLEME

NTO

BEBIDA*

ARROZ, FENAO E MACARRAO A ARROZ, FENAO E MACARRAO A ARROZ, FEUAO E MACARRAO A IAS'::FZCS)Z[V)E%K?{?\IE ARROZ, FENAO E MACARRAO A ARRSRZA’ZEJOAO E ARROZ, FENAO E MACARRAO A
FRANGO GRELHADO BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA FRANGO GRELHADO BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA 0OVOS MEXIDOS BOLONHESA
GRELHADO GRELHADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA




Segunda

20/mai

ALFACE AMERICANA

Terca
21/mai

ALFACE CRESPA

Quarta

22/mai
ALFACE

Quinta
23/mai

ALFACE CRESPA

Sexta

24/mai
ALFACE

Segunda

27/mai
ALFACE

Terca
28/mai

ALFACE CRESPA

Quarta

29/mai
ALFACE

Quinta Sexta

30/mai  31/mai

AMERICANA AMERICANA AMERICANA AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
LENTILHA BETERRABA REPOLHO BATATA
ABOBRINHA PALITO COLORIDA RALADA PEPINO BICOLOR TEMPERADA PEPINO CENOURA RALADA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

Segunda

20/mai

Terca

21/mai

MINI PAO ROSETA

Quarta

22/mai

Quinta

23/mai

Sexta

24/mai

Segunda

27/mai

Terca

28/mai

FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA || FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO
PZIFx:TJZF{OAAOO BchfZ%L;SENO FAROFA RICA BATATA SMILE G;E;ﬂzﬂ;gs PURE DE BATATA BAT::GTZOCE VIRADO DE COUVE
MOLHO SUGO

epsuoo | cmeioncs | AENEDY | SMENODE | FIEDITONE | AMOIDECASAD ok e
':S’:j gf:g:ggg OVOS MEXIDOS | FRANGO DESFIADO STROF‘;gS:;F DE  CARNE DE PANELA 'SCZSRELEHTSSGO OVO0S €0ZIDOS 'SCQSETEESZNE
FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA

Quarta

29/mai

Quinta Sexta

30/mai

31/mai

BOLO DE CENOURA

PIPOCA COM GELEIA DE PAO DE QUEIIO BISCOITO DE MILHO PAO DE QUEIIO MINI PAO ROSETA BISCOITO INTEGRAL
POLVILHO COM REQUEIJAO
MORANGO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Segunda

20/mai

Terga

21/mai

Quarta

22/mai

Quinta

23/mai

Sexta

24/mai

Segunda

27/mai

Terca

28/mai

_ N _ PAO DE FORMA
MINI PAO FRANCES | BISCOITO COM COBERTURA | MINI PIZZADE | MINI PAO DE LEITE
COM MANTEIGA INTEGRAL BROADEMILHO | e chocoLaTe FRIOS COM MANTEIGA | BURACOQUENTE | INTEGRAL COM
REQUELIAO E FRIOS
32%
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA = SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Quarta

29/mai

Quinta Sexta

30/mai  31/mai

ARROZ, FENAO E MACARRAO A :;TI“A‘;ZI’D;%L/}\RODIE MACARRAO A ARROZ, FEUAO E ARR?;A;EJ;\O E MACARRAO A ARROZ, FENAO E
CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO BOLONHESA ISCAS DE CARNE GRELHADO BOLONHESA CARNE MOIDA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




