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CARDAPIO MENSAL - JUNHO 2024

SALADAS

ESCOLA CLARITAS
ALMOCGO - JUNHO/2024
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta
03/jun 04/jun 05/jun 06/jun 07/jun 10/jun 11/jun 12/jun 13/jun 14/jun 17/jun 18/jun 19/jun 20/jun
ALFACE ALFACE ALFACE ALFACE
ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
SALADA TRICOLOR
FEIJAO BRANCO (BETERRABA, ABROBRINHA
REPOLHO BICOLOR PEPINO CENOURA RALADA TEMPERADO CENOURA E RALADA PEPINO MILHO TABULE BETERRABA RALADA || REPOLHO BICOLOR | CENOURA RALADA | MANDIOQUINHA PEPINO
REPOLHO VERDE)
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHA
MENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNIGOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA |  FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO
MACARRAQ BATATA PALITO BATATA SMILE BATATA DOCE BROCOLIS NO CREME DE ABOBORA
PURE MISTO PARAFUSO AO | VIRADO DE COUVE ASSADA MILHO ASSADA SAUTE VIRADO DE COUVE AZEITE ESPINAFRE BATATA CORADA AIPIM VIRADO DE COUVE REFOGADA
MOLHO SUGO
ISCAS DE CARNE
ALMONDEGASAO | " o) 0" | CUPIMASSADO AO | ISCAS DE CARNE CARNE MOIDA A KIBE ASSADO ISCAS DE CARNEA = COPALOMBOAO | CARNE MOIDA FILE DE PEIXE ALMONDEGASAO | oo oa ) o | CUPIM GRELHADO | ESCONDIDINHO DE
MOLHOSUGO |\~ o b repecup,  MOLHO SHOYO ACEBOLADA CAIPIRA CHINESA MOLHO BARBECUE | COM AZEITONAS ASSADO MOLHO SUGO AO MOLHO ROTI CARNE SECA
ISCAS DE CARNE DE FILEZINHO DE
ISCAS DE FRANGO CUBOS DE FRANGO |  STROGONOFF DE ISCAS DE FRANGO CUBOS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO ISCAS DE FRANGO
GRELHADO 0OVOS MEXIDOS GRELHADO FRANGO FRANGO XADREZ A0 MOLHO SUGo | OV0S €OZIDOS GRELHADO FRANGO XADREZ PANELA COM GRELHADO 0OVOS MEXIDOS GRELHADO FRANGO
LEGUMES EMPANADO
FRUTA FRUTA FRUTA AGAI COM GRANOLA | SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA SAGU DE UVA
SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA

Segunda

03/jun

Terga

04/jun

Quarta

05/jun

MINI PAO FRANCES

Quinta

06/jun

Sexta

07/jun

I Segunda

10/jun

Terca

11/jun

Quarta
12/jun

MINI PAO ROSETA

Quinta

13/jun

Sexta

14/jun

LANCHE MANHA

Segunda

17/jun

Terca

18/jun

Quarta

19/jun

MINI PAO ROSETA

Quinta

20/jun

COMPLEMENT

]
LANCHE -
TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

Bfg&l(:lODE WRAP A PIZZAIOLO| COM GELEIA DE MIEI(I)I;:SSSJS;TA MINI PIZZA DE FRIOS | WRAP A PIZZAIOLO M”\::IRE:E;Q DE COM GELEIA DE Nél(_!;‘l:/lPRASQ?JEII];I(EE B:)SgS/I:LC’:gE PIPOCA MlN:__::(Z)ZSA DE COM GELEIA DE | WRAP A PIZZAIOLO
MORANGO MORANGO MORANGO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA g:gg;&'\‘:llz SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA

MINI PAO DE % -
- = " PAO DE FORMA MINI PAO
MINI ESFIHA DE % BOLO DE MINI PAO DE LEITE % MINI PAO FRANCES CENOURA COM N ~ ~
FRANGO PAO DE QUEIJO | BISCOITO INTEGRAL CHOCOLATE COM MANTEIGA PAO DE QUEIJO COM MANTEIGA BISCOITO INTEGRAL | BOLO DE CENOURA GELEIA DE INTEGRAL COM FRANCES COM PAO DE QUEIJO BOLO DE LIMAO
REQUENAO E FRIOS MANTEIGA
MORANGO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA

COMPLEMENT
(o)

JANTAR

FRUTA

Segunda

03/jun

FRUTA

Terca

04/jun

FRUTA

Quarta

05/jun

FRUTA

Quinta

06/jun

FRUTA

Sexta

07/jun

FRUTA

I Segunda

10/jun

FRUTA

Terca

11/jun

FRUTA

Quarta

12/jun

FRUTA

Quinta

13/jun

FRUTA

Sexta

14/jun

FRUTA

Segunda

17/jun

FRUTA
JANTAR

Terca

18/jun

FRUTA

Quarta

19/jun

FRUTA

Quinta

20/jun

COMPLEMENT

o

BEBIDA*

ARROZ, FELAO E MACARRAOA | ARROZ FENAOE | ARROZ FEUAOE MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAOA | ARROZ, FELAO E MACARRAO A f\sgzzt'):lzcl:\/i?q: ARROZ, FENAOE | MACARRAO A ARRS:A;EG%O E | ARROZ, FEVAOE
0OVOS MEXIDOS BOLONHESA CARNE MOIDA | FRANGO GRELHADO | BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA  |FRANGO GRELHADO| ~ BOLONHESA GRELHADO CARNE MOIDA BOLONHESA GRELHADO 0VOS MEXIDOS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA




Sexta I Segunda Quarta Quinta Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
21/jun | 24/jun 26/jun 27/jun
ALFACE ALFACE
MIX DE FOLHAS ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA ALFACE CRESPA AMERICANA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CHUCHU GRAO DE BICO ERVILHA PARTIDA
TEMPERADO CENOURA PALITO TEMPERADO COLORIDA PEPINO CENOURA RALADA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL = ARROZ INTEGRAL
FEUAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
MACARRAO
COU\\//EAgléc:{R No PARAFUSO AO BATATA SMILE ASSADA | VIRADO DE COUVE MILHO LEGUMES SAUTE
MOLHO SUGO
FILE DE PEIXE KIBE ASSADO STEE‘REI\?I:\‘(?(;K/IDE COPA LOMBO AO CARNE MOIDA FILE DE PEIXE
EMPANADO CHAMPGNON MOLHO ESCURO COLORIDA ASSADO
ISCAS DE CARNE A ISCAS DE FRANGO 0OVOS COZIDOS ISCAS DE FRANGO FRICASSE DE (IZSOCSSA%EI\(/IZQRLSZ
CHINESA AO MOLHO SUGO GRELHADO FRANGO
BARBECUE
SALADA DE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
21/jun 24/jun 25/jun 27/jun
PAO DE FORMA COM -
= MINI PAO ROSETA
- REQUEIJAO, QUEIJO BISCOITO DE BISCOITO
BROA DE MILHO PAO DEQUELO MUSSARELA E PEITO DE POLVILHO COM GELEIA DE INTEGRAL
MORANGO
PERU
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

FRUTA

BOLO DE

FRUTA

. ______ |
MINI PAO DE

MINI PAO FRANCES CHOCOLATE COM PAO DE LEITE
GRE?.EIE/I?)E?JvA COM MANTEIGA PIPOCA TORTA DE FRANGO COBERTURA DE COM MANTEIGA
CHOCOLATE 32%
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Segunda Quarta Quinta I Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
24/jun 26/jun 27/jun

MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A f\sRcZZZBEECIn?\JE MACARRAO A ARROZ, FEJAO E

BOLONHESA CARNE MOIDA BOLONHESA BOLONHESA ISCAS DE CARNE

GRELHADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.



