CARDAPIO MENSAL - SETEMBRO 2024

ESCOLA

ALMOCO - AGOSTO/2024

SALADAS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set
ALFACE CRESPA AIV?!IE-;:AC(;ENA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

ABOBRINHA
BETERRABA COZ. MILHO CENOURA RALADA PEPINO RALADA PEPINO BETERRABA COZIDA MILHO BATATA TEMPERADA CENOURA CENOURA PEPINO BETERRABA RALADA ABOBORA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ACOMPANHA
MENTOS

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

GUARNIGOES

PRINCIPAIS

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE -
MANHA
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA |  FEIAO PRETO FEUAO CARIOCA | FEIJAO CARIOCA FEAO PRETO FEUAO CARIOCA FEAO PRETO FEAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO CARIOCA FEUAO PRETO FEUAO CARIOCA FEUAO PRETO
R MACARRAO MACARRAO AO BROCOLIS NA .
CHUCHU PURE DE BATATA BROCOLIS CREME DE MILHO BATATA SMILE MOLHO SUGO E COUVEFLOR | CREME DEABOBORA |  FAROFARICA CREME DEMILHO | LEGUMES SAUTE FARIFA RICA
GRAVATINHA MANTEIGA
BRANCO
STROGONOFFDE | 'SCA DEFRANGO STROGONOFF DE FRANGO GRELHADO | PEIXE AO TOQUE DE
FRANGO GRELHADO COMERVAS | FRICASE DE FRANGO | PEIXE EMPANA DO | | FRANGO GRELHADO FRANGO CAIPIRA - FRANGO CAIPIRA | FRANGO DESFIADO | FRANGO GRELHADO | FRANGO ASSADO
FRANGO FRANGO EM CUBOS LIMAO
VERDES
BURGUER DE CARNE| " 'CADINHODE 1 ¢\ 00 EM CUBOS | CARNEASSADA | CARNEACEBOLADA || CARNEDESFIADA | CARNEACEBOLADA | QUIBEDECARNE = ~MONDEGADE PICADINHODE || - \pNE ACEBOLADA | BURGUER DE CARNE | CARNE DEPANELA |~ ROCONOFFDE
CARNE CARNE CARNE CARNE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DEPOLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

LANCHE MANHA

COMPLEMENT

]
LANCHE -
TARDE
(DOCE OU
SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENT
(o)

JANTAR

COMPLEMENT
o

BEBIDA*

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set
PAO DE CENOURA C/| PAO DE LEITE C/ PAO FRANCES ¢/ MINI DE PAO DE PAO FRACES COM MINI PAO DE QUELIO MINI FRANCES ¢/ ESFIHA DE CARNE PAO DE LEITE C/ PAO DE MILHO C/ MINI PAO DE PAO DE FORMA C/ MINI FRANCES ¢/ MINI PAO DE LEITE
REQUENAO MANTEIGA GELEIA QUENO QUEIO OVOS MEXIDO REQUEIJAO FRIOS QUENO FRIOS MANTEIGA COM 0VOs
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA CL:IC-)I-(EC;:LOA'\'I{IE SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
MINI PAO DE MINI PIZZA DE PAO DE LEITE C/ MILHO NA PAO DE LEITE C/ MINI PAO FRANCES || PAO DE CENOURA PAO DE LEITE /C
QUELIO QUEIIO PATE DE ATUM BOLO MANTEIGA ESFIHA DE CARNE TORTA DE FRANGO MANTEIGA BOLO /C QUEO C/ REQUEIJAO BOLO MINI PIZZA C/ FRIOS OVOS MEXIDO
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA (!.:ggg&"\:lE SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta
02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set
ARROZ, FEIJAO E MA%:SE?S A0 ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO ARROZ, FEIJAO E S;EI'TRR;?GZ(I):\IE(I)JS'-ODEE MACARRAO AO ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO
CARNE DESFIADA BOLONHESA FRANGO MOLHO BOLONHESA CARNE FRANGO GRELHADO | MOLHO BOLONHESA CARNE MOLHO BOLONHESA FRANGO FRANGO MOLHO BOLONHESA CARNE MOIDA MOLHO BOLONHESA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA




D@Z
Segunda

Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set 30/set
AIV?;;Q&ENA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA
TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE | TOMATE
GRAO DE BICO PEPINO GRAO DE BICO MILHO BETERRABA CENOURA PALITO CHUCHU
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
s MACARRAO LUGUMES NA
PURE MISTO GRAVATINHA FAROFA BATATA RUSTICA |BROCOLIS GRATINADO MANTEIGA
FRICASSE DE STROGONNOF DE FRANGO
FRANGO FRANGO GRELHADO | FRANGO AO CURRY FRANGO ISCA DE FRANGO FRANGO XADREZ GRELHADO
CARNE ACEBOLADA PICACDAIS':‘S bE STRONOFF DE CARNE |BURGUER DE CARNE || QUIBE DE CARNE

CARNE DESFIADA

SUINO AO MOLHO
FRUTA

FRUTA

FRUTA GELATINA

FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

I Segunda

SUCO DE POLPA
Quinta Sexta

I Segunda Terca Quarta
20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set 30/set
. MINI PAO FRANCES
PAO DE LEITE ¢/ ESFIHA DE CARNE COM 0VOSs
MEXIDOS

MINI PAO FRANCES C/ .
MINI PAO QUEIIO REQUENAO

MINI PIZZA C/

QUENO QUELO QUENTE MANTEIGA

I0GURTE DE IOGURTE DE
SUCO DE POLPA MORANGG | LEITE COM CHOCOLATE | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA MORANGO SUCO DE POLPA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
. __________________________ ______________________________________ |
PAO DEFORMAC/ | MINI PAO FRANCES
ESFIHA DE FRANGO PATE ATUM ¢/ FRIOS PAO DE QUEIIO

MINI PIZZA
PRESUNTO E QUEIJO BoLo
SUCO DE POLPA

Sexta

PAO FRANCES C/
SUCO DE POLPA

GELEIA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta I Segunda
20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set I 30/set
ARROZ, FEIJAO E ARROZ FEIJAO E MACARRAO AO ARROZ, FEIJAO E MACARRAO AO Ar::i?cz/;:sﬂéjﬁ(g) E APRIE/?é’IIZE:)AgEE
FRANGO ISCAS DE FRANGO MOLHO BOLONHESA CARNE MOLHO BOLONHESA FRANGO CARNE
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




