
CARDÁPIO MENSAL - SETEMBRO 2024
ESCOLA 

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta

02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set

ALFACE CRESPA
ALFACE 

AMERICANA
ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

BETERRABA COZ. MILHO CENOURA RALADA PEPINO
ABOBRINHA 

RALADA
PEPINO BETERRABA COZIDA MILHO BATATA TEMPERADA CENOURA CENOURA PEPINO BETERRABA RALADA ABOBORA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO

GUARNIÇÕES CHUCHU PURÊ DE BATATA BROCOLIS 
MACARRÃO 

GRAVATINHA 
CREME DE MILHO BATATA SMILE

MACARRÃO AO 
MOLHO SUGO E 

BRANCO
COUVE FLOR CREME DE ABOBORA FAROFA RICA

BROCOLIS NA 
MANTEIGA

CREME DE MILHO LEGUMES SAUTÉ FARIFA RICA

PRINCIPAIS FRANGO GRELHADO
STROGONOFF DE 

FRANGO 

ISCA DE FRANGO 
COM ERVAS 

VERDES
FRICASÉ DE FRANGO PEIXE EMPANA DO FRANGO GRELHADO

STROGONOFF DE 
FRANGO

FRANGO CAIPIRA
FRANGO GRELHADO 

EM CUBOS
PEIXE AO TOQUE DE 

LIMÃO
FRANGO CAIPIRA FRANGO DESFIADO FRANGO GRELHADO FRANGO ASSADO

PRINCIPAIS BURGUER DE CARNE
PICADINHO DE 

CARNE 
SUÍNO EM CUBOS CARNE ASSADA CARNE ACEBOLADA CARNE DESFIADA CARNE ACEBOLADA QUIBE DE CARNE

ALMONDEGA DE 
CARNE

PICADINHO DE 
CARNE

CARNE ACEBOLADA BURGUER DE CARNE CARNE DE PANELA
STROGONOFF DE 

CARNE

SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta

02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set

LANCHE - 
MANHÃ

(DOCE OU 
SALGADO)

PÃO DE CENOURA C/ 
REQUEIJÃO

PÃO DE LEITE C/ 
MANTEIGA 

PÃO FRANCÊS C/ 
GELEIA 

MINI DE PÃO DE 
QUEIJO 

PÃO FRACÊS COM 
QUEIJO

MINI PÃO DE QUEIJO
MINI FRANCÊS C/ 

OVOS MEXIDO
ESFIHA DE CARNE 

PÃO DE LEITE C/ 
REQUEIJÃO

PÃO DE MILHO C/ 
FRIOS

MINI PÃO DE 
QUEIJO

PÃO DE FORMA C/ 
FRIOS

MINI FRANCÊS C/ 
MANTEIGA

MINI PÃO DE LEITE 
COM OVOS

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LEITE COM 

CHOCOLATE
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEMENT
O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
F
R

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LANCHE - 
TARDE 

(DOCE OU 
SALGADO)

MINI PÃO DE 
QUEIJO

MINI PIZZA DE 
QUEIJO

PÃO DE LEITE C/ 
PATE DE ATUM

BOLO
MILHO NA 
MANTEIGA

ESFIHA DE CARNE TORTA DE FRANGO
PÃO DE LEITE C/ 

MANTEIGA
BOLO

MINI PÃO FRANCÊS 
/C QUEIJO

PÃO DE CENOURA 
C/ REQUEIJÃO

BOLO MINI PIZZA C/ FRIOS
PÃO DE LEITE /C 
OVOS MEXIDO

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LEITE COM 

CHOCOLATE
SUCO DE POLPA

COMPLEMENT
O

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
F
R

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta

02/set 03/set 04/set 05/set 06/set 09/set 10/set 11/set 12/set 13/set 16/set 17/set 18/set 19/set

JANTAR
ARROZ, FEIJÃO E 
CARNE DESFIADA 

MACARRÃO AO 
MOLHO 

BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E 
FRANGO 

MACARRÃO AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E 
CARNE 

ARROZ, FEIJÃO E 
FRANGO GRELHADO

MACARRÃO  AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E  
CARNE

MACARRÃO AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E 
FRANGO

ARROZ, FEIJÃO E 
STROGONOFF DE 

FRANGO

MACARRÃO AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E 
CARNE MOIDA

MACARRÃO AO 
MOLHO BOLONHESA

COMPLEMENT
O

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
S
U
C

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

BEBIDA* FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
F
R

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

ALMOÇO - AGOSTO/2024

LANCHE MANHÃ

JANTAR

SALADAS

ACOMPANHA
MENTOS



Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda

20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set 30/set

ALFACE 
AMERICANA

ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA ALFACE CRESPA

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
T
O

TOMATE

GRÃO DE BICO PEPINO GRÃO DE BICO MILHO BETERRABA CENOURA PALITO CHUCHU

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA

PURÊ MISTO
MACARRÃO 

GRAVATINHA
FAROFA BATATA RUSTICA BROCOLIS GRATINADO

LUGUMES NA 
MANTEIGA

FRICASSÉ DE 
FRANGO

FRANGO GRELHADO FRANGO AO CURRY
STROGONNOF DE 

FRANGO
ISCA DE FRANGO FRANGO XADREZ

FRANGO 
GRELHADO

SUÍNO AO MOLHO CARNE DESFIADA CARNE ACEBOLADA
PICADINHO DE 

CARNE
STRONOFF DE CARNE BURGUER DE CARNE QUIBE DE CARNE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda

20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set 30/set

MINI PIZZA C/ 
QUEIJO

QUEIJO QUENTE
MINI PÃO FRANCÊS C/ 

MANTEIGA
MINI PÃO QUEIJO

PÃO DE LEITE C/ 
REQUEIJÃO

ESFIHA DE CARNE
MINI PÃO FRANCÊS 

COM OVOS 
MEXIDOS

SUCO DE POLPA
IOGURTE DE 
MORANGO

LEITE COM CHOCOLATE SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
IOGURTE DE 
MORANGO

SUCO DE POLPA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

PÃO FRANCÊS C/ 
GELEIA

MINI PIZZA 
PRESUNTO E QUEIJO

BOLO ESFIHA DE FRANGO
PÃO DE FORMA C/ 

PATÊ ATUM
MINI PÃO FRANCÊS 

C/ FRIOS
PÃO DE QUEIJO

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda

20/set 23/set 24/set 25/set 26/set 27/set 30/set

ARROZ, FEIJÃO E 
FRANGO 

ARROZ FEIJÃO E 
ISCAS DE FRANGO 

MACARRÃO  AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJAO E 
CARNE 

MACARRÃO AO 
MOLHO BOLONHESA

ARROZ, FEIJÃO E 
FRICASSÊ DE 

FRANGO

ARROZ, FEIJÃO E 
PICADINHO DE 

CARNE

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

CARDÁPIO SUJEITO Á ALTERAÇÕES.

ALMOÇO - AGOSTO/2024

LANCHE MANHÃ

JANTAR


