
TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr

MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

SALADA MILHO SAL.CENOURA RALADA SAL.PEPINO SAL. ABOBRINHA RALADA SAL.TABULE
SAL.REPOLHO 

BICOLOR
SAL. CHUCHU C. MILHO

SAL.MAIONESE DE 
LEGUMES

SAL.GRÃO DE BICO AO 
VINAGRETE

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO CARIOCA
FEIJÃO CARIOCA C/ 

LEGUMES
FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA BATATA CORADA 

FEIJÃO CARIOCA C/ 
LEGUMES

FEIJÃO PRETO
FEIJÃO CARIOCA C/ 

LEGUMES
FEIJÃO CARIOCA

GUARNIÇÕES PARAFUSO AO M.SUGO BATATA RUSTICA PENNE AO ALHO E OLEO VIRADO DE COUVE LEGUMES NO VAPOR
GRAVATINHA AO 
MOLHO BRANCO

BATATA SMILE AO 
FORNO 

PARAFUSO A 
PRIMAVERA 

PURE DE MISTO

PRINCIPAIS FRANGO GRELHADO 
CUPIM ASSADO AO 

M.SHOYO
FILEZINHO EMPANADO FRANGO ASSADO

FILE DE COXA ASSADO 
M.LARANJA

BIFE DE PANELA 
STROGONOFF DE 

FRANGO BG
BIFE GRELHADO FRANGO GRELHADO

PRINCIPAIS COPA LOMBO ASSADO STROGONOFF DE FRANGO
ISCA DE CARNE COM 

CENOURA 
MOIDA REFOGADA 

ALMONDEGA BOVINA 
AO SUGO

ISCA DE FRANGO 
ACEBOLADO

CARNE MOIDA AO 
M.SUGO 

FILEZINHO EMPANADO OVOS MEXIDOS

SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRURA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr

LANCHE - MANHÃ
(DOCE OU SALGADO)

PÃO DE QUEIJO ESFIHA DE CARNE PÃO DE QUEIJO PÃO DE FORMA C/ FRIOS
PÃO DE MILHO COM 

MANTEIGA 
PÃO FRANCES C.OVOS 

MEXIDOS 
ESFIHA DE CARNE 

PÃO DE LEITE 
C.REQUEIJÃO

PÃO FRANCES 
C.MANTEIGA 
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SALADAS

ACOMPANHAMENTO
S



BEBIDA SUCO DE POLPA ÁGUA DE COCO SUCO DE POLPA VITAMINA DE FRUTAS SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA VITAMINA DE ABACATE SUCO DE POLPA IOGURTE LIQUIDO 

COMPLEMENTO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

LANCHE - TARDE 
(DOCE OU SALGADO)

TORTA DE LEGUMES PÃO DE QUEIJO
PÃO DE FORMA C.PATE 

DE ATUM 
BOLO DE BRIGADEIRO ESFIRRA DE CARNE 

PALITOS DE CENOURA 
E PEPINO E PATE DE 

QUEIJO

BISCOITO DE POVILHO 
C. QUEIJO 

POLENGUINHO
TORTA DE FRANGO PÃO DE FORMA C.FRIOS

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA ÁGUA DE COCO SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEMENTO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

JANTAR

TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

01/abr 02/abr 03/abr 04/abr 07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr

JANTAR PARAFUSO AO SUGO 

ARROZ BRANCO, FEIJÃO 

PRETO,ISCA DE FRANGO 
ACEBOLADA

PENNE AO SUGO

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA,CARNE ASSADA 
C M.CHAMPIGNON

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

PRETO,ALMONDEGA 
BOVINA AO SUGO

PARAFUSO AO SUGO

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA, CUBOS DE 
FRANGO ACEBOLADOS

PENNE AO SUGO 

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA, LAGARTO 
ASSADO M.ROTY

COMPLEMENTO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA



SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA

14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 28/abr 29/abr 30/abr

MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE

SAL. CENOURA RALADA SAL. PEPINO SAL.REPOLHO BICOLR
SAL.ABOBORA COZIDA 

C SALSA
SAL.GRÃO DE BICO 

AO VINAGRTE 
SAL. MILHO

SAL. BETERRABA 
COZIDA 

SAL.CENOURA 
RALADA

SAL.PEPINO
SAL.BETERRABA 

COZIDA
SAL.MILHO

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO CARIOCA C/ 
LEGUMES

FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO FEIJÃO PRETO FEIJÃO CARIOCA FEIJÃO PRETO

BROCOLIS NO AZEITE 
PARAFUSO A 
PARISIENSE 

BATATA CORADA PENNE A BOLONHESA FAROFA BATATA PALITO ASSADA 
PARAFUSO AO M. 
VERMELHO COM 

MANJERICÃO

CREME DE 
ABOBORA

BATATA SMILE CREME DE MILHO
BATATA RUSTICA C. 

ALECRIM

FRICASSE DE FRANGO 
CUPIM ASSADO AO 

M.SHOYO
STROGONOFF DE 

FRANGO BC
FILE DE COXA ASSADO 

M.LARANJA

FILE DE COXA 
ASSADO 

M.LARANJA

CUPIM ASSADO AO M. 
SHOYO

FRANGO GRELHADO BIFE DE PANELA 
CARNE ASSADA 

M.CHAMPINGNON
FRANGO GRELHADO

STROGONOFF DE FRANGO 
BG

ALMONDEGA BOVINA 
AO SUGO

ISCA DE FRANFO 
ACEBOLADA

CARNE MOIDA AO 
M.SUGO

HAMBURGUER BOVINO 
A PIZZAOLO

CARNE MOIDA AO 
M. SUGO

FILE DE FRANGOA 
PARMEGIANA

ALMONDEGA 
BOVINA AO SUGO 

PD 
FRANGO GRELHADO

FRICASSE DE FRANGO 
GR

PANQUECA DE CARNE LOMBO ASSADO M.MAÇA

FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA

14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 28/abr 29/abr 30/abr

QUEIJO QUENTE 
PÃO FRANCES 
C.MANTEIGA

PÃO DE QUEIJO 
PÃO DE LEITE C.QUEIJO 

BRANCO
PÃO DE FORMA C. 

FRIOS
PÃO FRANCES 
C.MANTEIGA 

PÃO DE LEITE C. 
OVOS MEXIDOS

PÃO FRANCES 
C.REQUEIJÃO

PÃO DE QUEIJO
PÃO FRANCES 

C.OVOS MEXIDOS
ESFIHA DE CARNE 
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SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
LEITE C.A 

CHOCOLATADO
VITAMINA DE 

FRUTA 
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA ÁGUA DE COCO SUCO DE POLPA VITAMINA DE FRUTA LEITE C.ACHOCOLATADO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

TORTA DE QUEIJO
BOLO DE 

BRIGADEIRO 
LANCHE ESPECIAL

PALITOS DE CENOURA 
E PEPINO C PATE 

BOLO DE 
CHOCOLATE 

ESFIHA DE FRANGO 
PÃO DE FORMA 

C.PATE DE ATUM 
TORTA DE FRANGO QUEIJO QUENTE MILHO NA MANTEIGA 

BOLO DE CENOURA C. 
CHOCOLATE 

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA AGUA DE COCO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERÇA QUARTA

14/abr 15/abr 16/abr 17/abr 22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 28/abr 29/abr 30/abr

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA,FRANGO 
GRELHADO

PARAFUSO AO 
SUGO 

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA, FILE DE COXA 
ASSADO M.ERVAS

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

CARIOCA, CUBOS DE 
FRANGO COM 

TOMATES 

PARAFUSO AO 
SUGO

ARROZ BRANCO,FEIJÃO 

PRETO, CARNE MOIDA 
M.SUGO

GRAVATINHA AO 
MOLHO ROSE 

ARROZ BRANCO, 

FEIJÃO CARIOCA 
FRANGO GRELHADO

ARROZ BRANCO, 

FEIJÃO CARIOCA ISCA 
BOVINA C. CENOURA

MACARRONADA DE 
FRANGO

ARROZ BRANCO, FEIJÃO 

CARIOCA FILE DE COXA 
ASSADO M.ERVAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA


