CARDAPIO MENSAL - MAIO 2(
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By SEG TER QUA Qul SEX SEG TER QUA Qul SEX SEG
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 19/mai
MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS MIX DE FOLHAS
SALADAS TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
. - BATATA
CENOURA RALADA BERINJELA GRAO DE BICO BETERRABA ABOBRINHA PEPINO MILHO BETERRABA COZIDA GRAO DE BICO TEMPERADA CENOURA AGRIDOCE
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ACSI':::::SHA ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL | ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO CARIOCA COM| FEIJAO CARIOCA ~ ~ ~ FEIJAO CARIOCA ~ ~
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIPOCA FEIJAO PRETO LEGUMES COM LEGUMES FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA FEIJAO PRETO COM LEGUMES FEIJAO PRETO FEIJAO CARIOCA
MACARRAO AO ALHO PALITOS DE MACARRAO POLENTA PANQUECA DE STROGONOFF DE FRANGO A
GUARNICOES BATATA RUSTICA E OLEO CENOURA NA VERMELHO CREMOSA CARNE ASSADA CARNE FRANGO MILANESA CUPIM GRELHADO | FRANGO GRELHADO
MANTEIGA
ISCAS DE FRANGO ~ o FRANGO PICADINHO DE CARNE MOIDA COM
PRINCIPAIS ISCA DE CARNE FRANGO GRELHADO LAGARTO ASSADO ACEBOLADO CAGCAO AO MOLHO FRICASSE GRELHADO LOMBO ASSADO CARNE FRANGO ASSADO LEGUMES
CARNE MOIDA AO FILE DE FRANGO A ALMONDEGAS AO PARAFUSO AO
PRINCIPAIS FRANGO ASSADO MOLHO SUGO PIZZAIOLO MOLHO VERMELHO MOIDA REFOGADA| BATATA SMILE SUGO BATATA CORADA BROCOLIS AO ALHO FAROFA CENOURA AGRIDOCE
SOBREMESA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRURA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
SEG TER QUA Qul SEX SEG TER QUA Qul SEX SEG
05/mai 06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai 16/mai 19/mai
Llclr‘;ﬂ;;- PAO DE FORMA COM PAO DE LEITE COM PAO DE CENOURA PAO FRANCES COM PAO DE LEITE COM MINI PIZZA DE
PAO DE QUEIJO PAO COM MANTEIGA COM QUENO PAO DE QUEIIO ESFIHA DE CARNE ~ PAO NA CHAPA
(DOCE OU a QUENO OVOS MEXIDOS BRAO{\ICO a POLENGUINHO REQUEIJAO FRIOS
SALGADO)




BEBIDA SUCO POLPA ACHOCOLATADO SUCO POLPA SUCO POLPA AGUA DE cOoCcOo SUCO POLPA V'T?:G'TNAA;DE SUCO POLPA ACHOCOLATADO SUCO POLPA SUCO POLPA
COMP';EMENT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
LANCHE -

TARDE PAO DE LEITE COM PAO DE FORMA COM | MINI PIZZA DE LANCHE DE PALITOS DE BOLO DE CENOURA PAO DE LEITE COM
(DOCE OU MANTEIGA BOLO DE CHOCLATE | ESFIHA DE FRANGO PATE MUSSARELA QUEIIO QUENTE CENOURA COM CHOCOLATE MINI PIZZA DE FRIOS | ESFIHA DE CARNE FRIOS
SALGADO)

BEBIDA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA AGUA DE COCO SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA
COMP;EMENT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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- ARROZ FEIJAO -
ARROZ, FEIJAO . ARROZ, FEIJAO . - .
! ARROZ FEIJAO PRETO| GRAVATINHA AO CARIOCA E ! MACARRAO COM | ARROZ, FEIJAO E ARROZ FEJAO E | ARROZ, FEIJAQ, ISCA
JANTAR CARIOCA E CARNE | PARAFUSO AO SUGO | ¢ ) pNE ASSADA | MOLHO VERMELHO FRANGO CARIOCAEISCA | tp A\NGO DESFIADO | FRANGO ASSADO PENNE AO SUGO LOMBO DE CARNE A CHINESA
MOIDA DE CARNE
GRELHADO
COMP':MENT FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
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20/mai

21/mai

22/mai

23/mai

26/mai

27/mai

28/mai

29/mai

30/mai

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

MIX DE FOLHAS

TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE
CENOURA GRAO DE BICO AO
PEPINO ABOBORA TRIGO EM GRAOS RALADA MILHO MOLHO ROSE MILHO BETERRABA RALADA CENOURA

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO CARIOCA C/

FEIJAO PRETO

FEIJAO CARIOCA

FEIJAO PRETO

FEIJAO PRETO

FEIJAO CARIOCA

FEIJAO PRETO

FEIJAO CARIOCA C/

FEIJAO PRETO

BOLO DE CHOCOLATE

PAO FRANCES COM
MANTEIGA

PAO DE MILHO COM
QUEIJO BRANCO

PAO DE CENOURA
COM OVOS

LEGUMES LEGUMES
FRANGO ISCA BOVINA COM | CARNE MOIDA AO PICADINHO A ISCA DE FRANGO
ACEBOLADO CARNE DE PANELA LOMBO ASSADO CUPIM ASSADO CENOURA MOLHO JARDINEIRA ACEBOLADO FRANGO ASSADO
CARNE ASSADA AO FILE DE FRANGO CUBOS DE FILE DE COXA DE CARNE ASSADA COM | ALMONDEGAS AOM
MOLHO DE LIMAO FRANGO ASSADO GRELHADO FRANGO AO FRANGO ASSADO LOMBO ASSADO FRANGO GRELHADO COGUMELOS MOLHO BATATA
VINAGRETEB
PENNE AO ALHO E PARAFUSO NA o GRAVATA AO PENNE AO ALHO E
OLEO VIRADO DE COUVE MANTEIGA PURE MISTO BATATA CORADA MOLHO ROSE VIDADO DE FOLHAS OLEO CREME DE MILHO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
TER QUA Qul SEX SEG TER QUA Qul SEX
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai 30/mai

LANCHE DE QUEIJO
QUENTE

PAO DE FORMA
COM FRIOS

BOLO DE CENOURA

MINI PIZZA DE FRIOS

PAO DE MILHO COM
FRIOS




SUCO POLPA

SUCO POLPA

ACHOCOLATADO

SUCO POLPA
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VITAMINA DE
FRUTAS
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FRUTA

PAO NA CHAPA

FRUTA
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FRUTA

FRUTA

PAO DE FORMA COM

BOLO BRIGADEIRO | ESFIHA DE CARNE | PALITOS DE CENOURA | TORTA DE QUEIIO COM REQUENAO BOLO DE LARANJA TORTA DE CARNE MINI PIZZA DE FRIOS QUELIO NA CHAPA
SUCO POLPA AGUA DE COCO SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA SUCO POLPA IOGURTE SUCO POLPA SUCO POLPA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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29/mai

QUARTA

30/mai

PARAFUSO AO ALHO | ARROZ, FEIJAO E MACARRAO A ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E ARROZ FENAO E PEIXE
E OLEO CARNE ASSADA BOLONHESA FRANGO CARNE MOIDA PENNE AO SUGO LOMBO MACARRONADA AO MOLHO
GRELHADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA
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SUCO DE POLPA
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