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CARDAPIO MENSAL - ABRIL 2021 *
ESCOLA CLARITAS

SALADAS

ACOMPANHAMENTOS

ARNICOES

PRINCIPAIS

SOBREMESA

BEBIDA*

LANCHE - MANHA
(DOCE OU SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENTO

LANCHE - TARDE
(DOCE OU SALGADO)

BEBIDA

COMPLEMENTO

JANTAR

BEBIDA*

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
BROCOLIS ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE ROXA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA | ALFACE AMERICANA| MIX DE FOLHAS ALFACE ROXA  |ALFACE AMERICANA| MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS
COUVE FLOR TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE
~ BERINJELA ~ CENOURA
FEIJAO BRANCO TEMPERADA MANDIOQUINHA REPOLHO BRANCO | OVO DE CODORNA TROPICAL FEIJAO BRANCO LAMINADA BETERRABA RALADA | OVO DE CODORNA MILHO ABOBRINHA PALITO| COUVE FLOR ERVILHA OVO DE CODORNA
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO | ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEAO FENAO FEIJAO PRETO FEAO FEAO FENAO FEJAO FEIJAO PRETO FEAO FEJAO FENAO FEJAO FEIJAO PRETO FENAO FEJAO

ABOBRINHA COUVE FLOR ESPAGUETE NA MANDIOQUINHA E LEGUMES NO
BATATAPALHA  |ABOBORA ASSADA FAROFA RICA REFOGADA COM | LEGUMES SAUTE | | PURE DE BATATA | BATATAASSADA | VIRADO DE COUVE MILHO C/ ERVILHA BATATA CORADA [COUVE REFOGADO
REFOGADO SALSA CENOURA REFOGADA VAPOR
CENURA PALITO
ALMONDEGAS AO | ISCAS DE FRANGO CARNE ASSADA CUBOS DE CARNE |  FILE DE PEIXE sTRoGONOFF e | CUBOS DECARNE o ¢ b FrRANGO CAGAO A DORE STROGONOFF DE | CUBOS DE CARNE FILE DE PEIXE
SUGO GRELHADO DESFIADA BOVINA ASSADO KIBE ASSADO FRANGO QiRMBgéS? GRELHADA ASSADO BIFE DE PANELA CARNE ASSADA FRANGO ASSADO EMPANADO
GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA SALADA DE FRUTAS FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

SUCO DE POLPA

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta \ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr | 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
X - u . X PAO INTEGRAL C/

PAO DE FORMA C/ | MINI PAO ROSETA |MINI PAO DE CENOURA BISNAGUINHA PAO BRIOCHE C/ PAO CIABATA C/ BISCOITO DE BISNAGUINHA COM ~ BISCOITO DE SANDUICHE
MUGARELA COM MANTEIGA C/ MUGARELA BROA DE MILHO COM MUCARELA MANTEIGA BROA DE MILHO QUEIJO BRANCO POLVILHO MANTEIGA PAO NA CHAPA Qg;'_:_g E‘;ﬁ’:‘;ﬁ E POLVILHO QUELO QUENTE NATURAL
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA  |LEITE C/ CHOCOLATE| SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
MAGA UVATHOMPSON MAMAO MELANCIA UVATHOMPSON MACA ABACAXI MELANCIA MELAO MANGA BANANA LARANJA MANGA ABACAXI MAMAO

- PAO DE FORMA ~
PAO DE FORMA MINI PAO DE
MINI PAO DE LEITE BISCOITO DE % SANDUICHE BISCOITO PAO DE BETERRABA COM QUEIIO < ~
COM MANTEIGA POLVILHO PAO NA CHAPA QUEIJO QUENTE NATURAL INTEGRAL COM PRESUNTO E | BOLO DE LARANJA C/REQUEIAO | BRANCO E PEITO DE BROA DE MILHO BOLO DE FUBA CENOUR/%C/ MINI PAO DE QUEIO |BISCOITO INTEGRAL
MUGARELA PERU REQUEIJAO
VITAMINA DE
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA ERUTAS SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCODEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
BANANA MELANCIA ABACAXI LARANJA MAGA BANANA UVA THOMPSON MAMAO LARANJA PERA MAGA PERA MELAO SALADA DE FRUTAS MELANCIA
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta \ Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr \ 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr
ARROZ, FELAO £ ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E ARROZ. FEIJAO E ARROZ, FEIJAO E
PENNE AO SUGO Fgﬁ:gsor\f(’;n SOPA DE CARNE ISCAS DE CARNE ng'\:AMD:CFAE;J';;OO CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA ’\I/I\A%?_AH%{QSGA(? CUBOS DE CARNE CSOO;A’\:ig:x‘EZ ISCAS DE FRANGO Sgg:AITEE;TJA'\A’\‘EGSO PENNESﬁ%gOLHO SozélaEF:iz(Bs(O)RA CARNE MOIDA COM
MOLHO GRELHADA COM MILHO GRELHADA GRELHADO LEGUMES
SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DEPOLPA | SUCO DEPOLPA | SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Cardapio sujeito a alteragBes.




