
CARDÁPIO MENSAL - ABRIL 2021 *
ESCOLA CLARITAS

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr

BRÓCOLIS ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE CRESPA ALFACE ROXA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA ALFACE AMERICANA MIX DE FOLHAS ALFACE ROXA ALFACE AMERICANA MIX DE FOLHAS ALFACE CRESPA MIX DE FOLHAS

COUVE FLOR TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE TOMATE CEREJA TOMATE TOMATE TOMATE

FEIJÃO BRANCO
BERINJELA 

TEMPERADA MANDIOQUINHA REPOLHO BRANCO OVO DE CODORNA TROPICAL FEIJÃO BRANCO
CENOURA 

LAMINADA BETERRABA RALADA OVO DE CODORNA MILHO ABOBRINHA PALITO COUVE FLOR ERVILHA OVO DE CODORNA 

ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO PRETO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO PRETO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO PRETO FEIJÃO FEIJÃO

GUARNIÇÕES BATATA PALHA ABOBORA ASSADA FAROFA RICA
ABOBRINHA 

REFOGADA COM 
CENURA PALITO

LEGUMES SAUTÉ PURE DE BATATA BATATA ASSADA VIRADO DE COUVE
COUVE FLOR 
REFOGADO MILHO C/ ERVILHA

ESPAGUETE NA 
SALSA BATATA CORADA COUVE REFOGADO

MANDIOQUINHA E 
CENOURA REFOGADA

LEGUMES NO 
VAPOR

PRINCIPAIS
ALMONDEGAS AO 

SUGO
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADO
CARNE ASSADA 

DESFIADA
CUBOS DE CARNE 

BOVINA
FILE DE PEIXE 

ASSADO
KIBE ASSADO STROGONOFF DE 

FRANGO

CUBOS DE CARNE 
AO MOLHO 
BARBECUE

ISCAS DE FRANGO 
GRELHADA

CAÇÃO A DORÉ 
ASSADO

BIFE DE PANELA STROGONOFF DE 
CARNE

CUBOS DE CARNE 
ASSADA

FRANGO ASSADO FILE DE PEIXE 
EMPANADO

SOBREMESA GELATINA FRUTA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS FRUTA FRUTA GELATINA FRUTA SALADA DE FRUTAS FRUTA GELATINA FRUTA FRUTA SALADA DE FRUTAS

BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr

LANCHE - MANHÃ
(DOCE OU SALGADO)

PÃO DE FORMA C/ 
MUÇARELA

MINI PÃO ROSETA 
COM MANTEIGA

MINI PÃO DE CENOURA 
C/ MUÇARELA BROA DE MILHO

BISNAGUINHA 
COM MUÇARELA

PÃO BRIOCHE C/ 
MANTEIGA BROA DE MILHO

PÃO CIABATA C/ 
QUEIJO BRANCO

BISCOITO DE 
POLVILHO

BISNAGUINHA COM 
MANTEIGA PÃO NA CHAPA

PÃO INTEGRAL C/ 
QUEIJO BRANCO E 

PEITO DE PERU

BISCOITO DE 
POLVILHO QUEIJO QUENTE

SANDUICHE 
NATURAL

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA LEITE C/ CHOCOLATE SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEMENTO MAÇÃ UVA THOMPSON MAMÃO MELANCIA UVA THOMPSON MAÇÃ ABACAXI MELANCIA MELÃO MANGA BANANA LARANJA MANGA ABACAXI MAMÃO

LANCHE - TARDE 
(DOCE OU SALGADO)

MINI PÃO DE LEITE 
COM MANTEIGA

BISCOITO DE 
POLVILHO

PÃO NA CHAPA QUEIJO QUENTE SANDUICHE 
NATURAL

BISCOITO 
INTEGRAL

PÃO DE FORMA 
COM PRESUNTO E 

MUÇARELA
BOLO DE LARANJA PÃO DE BETERRABA 

C/ REQUEIJÃO

PÃO DE FORMA 
COM QUEIJO 

BRANCO E PEITO DE 
PERU

BROA DE MILHO BOLO DE FUBÁ
MINI PÃO DE 
CENOURA C/ 
REQUEIJÃO

MINI PÃO DE QUEIJO BISCOITO INTEGRAL

BEBIDA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA
VITAMINA DE 

FRUTAS SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

COMPLEMENTO BANANA MELANCIA ABACAXI LARANJA MAÇÃ BANANA UVA THOMPSON MAMÃO LARANJA PERA MAÇÃ PERA MELÃO SALADA DE FRUTAS MELANCIA

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
12/abr 13/abr 14/abr 15/abr 16/abr 19/abr 20/abr 21/abr 22/abr 23/abr 26/abr 27/abr 28/abr 29/abr 30/abr

JANTAR PENNE AO SUGO 

ARROZ, FEIJÃO E 
FRANGO EM 
CUBOS NO 

MOLHO

SOPA DE CARNE
ARROZ, FEIJÃO E 
ISCAS DE CARNE 

GRELHADA

SOPA DE FEIJÃO 
COM MACARRÃO

ARROZ, FEIJÃO E 
CARNE MOIDA 
COM MILHO

CANJA DE GALINHA
MACARRÃO AO 
MOLHO SUGO

ARROZ, FEIJÃO E 
CUBOS DE CARNE 

GRELHADA

SOPA LEGUMES 
COM MACARRÃO

ARROZ. FEIJÃO E 
ISCAS DE FRANGO 

GRELHADO

SOPA DE FRANGO 
COM LEGUMES

PENNE AO MOLHO 
SUGO

SOPA DE ABOBORA 
COM FRANGO

ARROZ, FEIJÃO E 
CARNE MOIDA COM 

LEGUMES

BEBIDA* SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA SUCO DE POLPA

Cárdapio sujeito a alterações.

ACOMPANHAMENTOS

SALADAS


